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Postovani Citaoci

Pred vama se nalazi drugi broj ¢asopisa EAIPP-a.

Casopis nastavlja da okuplija radove iz oblasti integrativne
psihodinamske psihoterapije, kao i drugih integrativnih pristupa
zasnovanih na psihodinamskim nacelima. U skladu sa urednic¢kom
politikom, i ovo izdanje obuhvata razliCite tipove priloga — teorijsko-
metodoloske radove, istrazivacke cClanke, prikaze slucajeva, prikaze

knjiga i druge strucne doprinose.

Zahvaljujemo autorima na ukazanom poverenju i doprinosu, kao i
¢lanovima redakcije na angazovanju u procesu pregleda i pripreme

radova za objavu.

Poziv za autore ostaje otvoren. Svi zainteresovani mogu svojim
radovima doprineti narednim izdanjima Casopisa i razmeni stru¢nih

znanja u ovoj oblasti.

Zelimo vam prijatno &itanje.

NebojSa Jovanovic

Autor OLI integrativnog psihodinamskog
psihoterapijskog pravca
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Relacije obrazaca afektivne vezanosti i otpora u psihoterapiji

Sazetak

Glavni cilj ovoga istrazivanja bilo je razumevanje relacije afektivne vezanosti i uticaja odredenog
modela afektivne vezanosti na formu manifestacije otpora u psihoterapijskom radu, kao 1 uticaja na
sami dijadni odnos psihoterapeuta i klijenta. Uzorak se sastojao od jednog terapeuta i jednog klijen-
ta, medutim upitnici koje smo koristili dati su samo klijentu. Koristili smo se fenomenoloskom met-
odom, odnosno fenomenoloskom deskripcijom. Koristili smo se tehnikom, odnosno, polustruktu-
riranim intervjuom, a upitnicima ECR-R i1 RQ, da bismo dosli do klijentovog nadina ponasanja u
bliskim odnosima i modelu afektivne vezanosti. Dosli smo do zakljucka da postoji uticaj odredenog
modela afektivne vezanosti na odredenu vrstu otpora koji idu u prilog viSe psiholoskih teorija. Ovo
istrazivanje moze posluziti kao osnova za buduca istrazivanja koja bi se koristila detaljnijim 1 ne-
posrednijim tehnikama.

Kljuéne reci: otpor, model afektivne privrzenosti, intervju, psihoterapija.

1 _lazar pejovic@yahoo.com
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1. UVOD

1.1 Otpor

U ovom radu otpor ¢e biti razmatran i istraZzen pre svega u okviru psihoanaliti¢ke teorije. Bice
pomenuti 1 predstavljeni 1 drugi pogledi na fenomen otpora, kao S$to su njeni rani sledbenici pa
oponenti (Reich, 1933), 1 kasniji humanisti¢ki nastavlja¢i (Fromm, 2015). Takode, otpor ¢e biti
posmatran kroz prizmu transakcionalisticke, kognitivno-bihejvioralne, egzistencijalistiCke i kon-
struktivistiCke teorije.

Prvi je nastao kao reakcija klijenta na odredene tehnike psihoanaliticke Skole, kasnije se sama
psihoanaliza razvila na osnovu savladivanja otpora. Veliki doprinos psihoanalize je u tome §to je
pokazala tokom savladivanja otpora, koliko intelekt Coveka zavisi od njegovog afektivnog zivota.
Na otpor se gleda kao na poseban segment klijentovog ponaSanja, safinjenog od niza nesvesnih
diverzija, koji upravljaju egom, ¢ija je osnovna namera da se zaustavi proces promene i prepreci se
svakom daljem terapijskom procesu. Frojd (Freud, 1933) je razvijajuéi sam teoriju otpora bio sigu-
ran u tri oblika otpora, na koja je bio spreman reagovati interpretacijom, koja moze izazvati neki
vid abreakcije, oslobadanja od simptoma kojim se otpor sluZio i tako oslobodi osobu infantilnog
pogleda na svet. Ta tri oblika bi bila:

1. Prilikom davanja instrukcije da se ide povrSinom svesti i ne dozvoli nijednom motivu da
skrene tok paznje 1 niSta se ne izostavi, pacijent bi upravo to krsio i koristio se raznim izgovorima
da mu niSta ne pada na pamet, da se to ne tice seanse i da mu je neprijatno da pri¢a o odredenim
situacijama u proslosti.

2. Kao sto smo ve¢ prethodno naveli, drugi se nalazi kao intelektualni otpor, racionalizacija,
ali ovaj put uperena na opasnost, odnosno samog psihoanaliticara.

3. Trec¢a forma se pokazuje kroz sadrzaj da osoba tokom, procesa ,,prenosa““, na mesto
analiticara postavlja nekog svog autoriteta, ve¢inom roditelja, prema kojem gaji neka ambivalentna
osecanja.

Mehanizam koji stoji u srediStu otpora, je ono §to su analiticari nazvali potiskivanje. Smatra
se da sile koje sprecavaju promenu kod klijenta, su one iste sile koje su u svoje vreme i izazvale
to stanje (Frojd, 1933). Moralo se javiti snazno opiranje protiv toga da odredena dusevna pojava,
predstavljena kao predstava kroz se¢anje na neki dogadaj, dopre do svesti. I samo to opiranje se sada
upravo manifestuje kroz sami otpor, kroz ponaSanje koje je suprotno onome $to psihoterapeut nalaze
ili se manifestuje kroz zaboravljanje ili u nepronalazenju dovoljno vremena za ispunjenje zadataka.
Vidimo da se otpor najvise manifestuje kroz blokiranje ili preusmeravanje voljnih procesa osobe,
odredenim mehanizmima i odvlace je, takore¢i, od cilja koji treba postici, a koji ¢e ispunjenjem
dovesti do progresa u psihoterapijskom odnosu. Potiskivanje je proces koji dovodi do odredenih
simptoma na koje se osoba zali 1 zbog kojih dolazi na psihoterapiju. Ono uti¢e na homogenost misli
samog klijenta, stvara mu praznine koje on Zeli na odredeni nacin ispuniti. Samo potiskivanje se
nikada ne javlja samo, ve¢inom je uslovljeno odredenom vrstom regresije na odredeni dogadaj, koji
postoji kao memorija i za koju je osoba fiksirana, jer nije u tom trenutku bila dovoljno kognitivno
sposobna obraditi informaciju iz spoljnjeg ili unutrasnjeg sveta.

Pri istrazivanju otpora, iz psihoanaliticke perspektive, ustanovljeno je da se on javlja iz samog
Ja, odnosno, 1z manifestnih ili latentnih osobina ili crta karaktera. I te iste sile karaktera, koje su uti-
cale na takvo strukturiranje samog Ja, su se postarale za potiskivanje, 1 uti€u i na samo manifestno
ponasanje, koje oznatavamo kao otpor.
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U Analizi karaktera, Rajh (1933) objasnjava da se sa stvarno$¢u koja uskracuje, ego poistovecu-
je sa likom koji uskracuje, a Sto je vecinom roditelj/autoritet. Agresiju koju je pokrenuo protiv te
osobe koja uskracuje, a takode stvara i strah od njega, okrece protiv sebe, protiv same strukture svog
karaktera. Neurotski karakter je saCinjen upravo iz kompromisa, karakter sadrzi u sebi neki odredeni
vid nagonskog zahteva i odbranu od njega, koji se razlikuju upravo samo prema stepenu razvoja. I
upravo je taj infantilni zahtev preobrazen u stavove u odredenom obliku ili formi, kao automatski
nacin reagovanja. U tome nalazimo sli¢nost izmedu, afektivne vezanosti 1 infantilnog zahteva koji
je proistekao iz nje, koji zelimo ispitati, i nacina na koji se manifestuje kroz otpor.

Iskustvo iz detinjstva, ili psihi¢ka detinja situacija, koja se nalazila u realnosti, ili se falsi-
fikovala, a mi to saznajemo analizom otpora, ostala je ,,saCuvana“ na dva nacina.

1. S obzirom na sadrzaj, kao nesvesne misli ili ideje
2. S obzirom na oblik ili formu, kao karakterni stavovi Ega, ili automatske reakcije.

Ocigledno je jedan te isti element iz nesvesne infantilne strukture sacuvan i u¢injen ocitim
na dva nacina, §to nam se predstavljaju kroz ponaSanje u toku seanse, kao otpor:

1. U onome §to pojedinac €ini, misli 1 govori
2. U nacinu na koji reaguje ili deluje
Uvek moraju postojati odredeni odnosi izmedu spoljaSnjeg izgleda karaktera, koji opazamo, unu-
traSnjih mehanizama i posebne istorije njegovog shvatanja kako realnosti tako i Sebe.(Rajh, 1933).

Rajh, na osnovu svojih zapazanja dolazi do zakljucka da ¢e se otpor svakako javiti kao prirodna
reakcija na ugrozenost, ali u manjem intenzitetu, ako se pacijentov negativni stav koji se javio u
odredenom stadijumu kada je doSlo do uskracenja pozitivnih emocija prema objektu zadovoljenja
potreba, proradi pre nego bilo Sta drugo; pacijent se nakon toga ucini svesnim toga stava i time se
osigura sva negativna energija ili agresija, koja je mogla u odredenom stadijumu dovesti do de-
presije ili nekog diskontinuiteta radnji. A drugi metod je da se pozitivni izrazi ljubavi, ili sigurno
prihvatanje zadataka i stav autoritarnosti klijenta, kao vid otpora, ne analiziraju dok nisu pretvoreni
u mrznju, to jeste postaju reakcije razocaranja.

Misljenja smo da je u osnovi svake dinamike li¢nosti, ono jezgro koje je pokretac akcija, stavo-
va, misli ili ideja, upravo antagonizam, ili konflikt. U antagonizmu i borbe za vlast nad telom, kao
objektom koji se kre¢e u odredenom prostoru 1 vremenu, kao uslovima za svaki moguc¢i razvoj ili
uspeh, da upravo tu Cinjenicu moramo uzeti kao polaznu za naSe istrazivanje., 1 napraviti pomak
u razumevanju otpora, kao prirodne reakcije organizma, a nakon toga, posmatrati svesnu reakciju
klijenta, koja se dogada pod uticajem odbrambenih mehanizama, koji su u odredenom vremenu i
uslovili samo kretanje razvoja, i na osnovu toga pronaci jezgro otpora i preispitati ga i, naravno,
upoznati klijenta postepeno sa promenama koje se mogu dogoditi i na koje treba biti spreman. Kli-
jent, konstantno kognitivno obraduje, koliko je moguce posti¢i svojim intelektom, a rekli smo da je
psihoanaliza dovela do saznanja da intelekt Coveka veoma zavisi od afektivnog stanja, on na osnovu
te uslovljene percepcije analizira sam odnos, 1 ako je pozitivan, ako dode do poverenja u psihotera-
peuta, otpor Ce biti prisutan, ali u manjem intenzitetu, obratno, intenzitet ¢e biti ve¢i. Misljenja smo,
da samo posle ras¢lanjivanja i pomirenja odnosa, ili konstruisanje li¢nosti koja se krece ka homoge-
nosti misli, mozemo otpor savladati, ili makar saznati dovoljno njegove mehanizme. Samo posle
proc¢iS¢avanja kanala komunikacije, ili smanjenja afekta koji je odreden odnosom roditelja i deteta,
mozemo nastaviti da gradimo poverljiv odnos, koji ¢e biti osnova pozitivne promene, ili u zavisnosti
od trajanja lecenja, kontinuiteta poboljSanja stanja, koji ¢e dovesti do konzistentne ili trajne promene
u strukturi karaktera individue.
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Tokom analize je mozZda najbitnija stvar prepoznati otpor (Fromm,1991). Otpor je fenomen koji
postoji 1 koji se javlja u interakciji, ili odnosu izmedu terapeuta i klijenta. Otpor ne postoji samo u
analizi, ve¢ u Zivotu svakoga ko se pokuSava promeniti i razviti, ko pokusava ziveti.

Izgleda da ¢ovek ima dve jake tendencije. Jedna je da se krece napred, pocevsi od rodenja, ali u
isto vreme poseduje 1 veliki strah od nepoznatog, skrivenog, potisnutog, svega $to je druk¢ije, moglo
bi se reci strah od slobode, rizika i skoro istovremeno podjednaku tendenciju da se povuce, da se
vrati, da se ne kre¢e napred.(Fromm, 1951). Taj strah od novog, onoga na §ta nismo navikli, strah
od nesigurnosti, spoljasnjeg sveta, to je ono $to je izrazeno u otporu, taj strah se iskazuje u otporu
razli¢itim manevrima koji ¢oveka sprecavaju da se kre¢e napred i ostvari nesto.

Fromm je kroz svoju humanisti¢ku psihoanalizu dao tri vrste otpora, kazao da se najnezgodnije
ponasa pacijent kada racionalizuje svoj otpor. 1z premise da se najviSe opiremo tome da nam bude
bolje, zakljucio je da osobe koje imaju otpor na svoj napredak gledaju sumnji¢avo umesto sa za-
dovoljstvom 1 rado$¢u. Zato svako poboljSanje stanja sluzi kao pocetak kompromisa, kompromisa
koji sadrzi u sebi jedan vid simptoma, kojem se psihoterapeut priblizava svojim interpretacijama
otpora. Upravo uspeh, ako se smatra pozitivnim, moze dovesti do kompromisa da se snage koje se
ulazu u ozdravljenje, umanje u onoj meri u kojoj pacijent racionalizuje sam taj uspeh. Otpor menja
svoje forme, 1 intenzitet tokom celog trajanja lecenja. Neki od oblika u kojima se javlja kod psi-
hoanaliticki orijentisanih psihoterapeuta su: osoba zatrpava psihoterapeuta snovima, dalje, postoje
trivijalni razgovori, koji se ne ti¢u same strukture problema, ve¢ trivijalnosti svakodnevnih dogada-
ja. Ovakve vrste otpora se ti¢u samog rada psihoanaliti¢ara, i ne vezu se za proslost u kojoj se nalazi
sam uzrok problema, to jeste pokazivanja otpora. Pre svega, otpor je sasvim prirodna reakcija cove-
ka, 1 na terapeutu je na koji nacin ¢e ga prevazi¢i i na koji na¢in ¢e upoznati pacijenta sa problemom.

U prilog 1 kao podrska ovakvim idejama istrazivaca, dolaze nam rezultati istrazivanja, koja
smo skupili ¢itajuéi osnove Transakcione Analize, Kognitivno Bihejvioralne terapije i na kraju sa
psihologijom Li¢nih Konstrukata. Ponekad, kada dode do dogovora izmedu terapeuta i klijenta o
»domac¢im zadacima®, klijenti pod velom sumnje, koji predstavljaju kroz ¢ak 1 brizljivo isplaniranog
plana rada, smatraju to kontraproduktivnim. Smatra se da i sam naziv ,,domaci zadatak*, moze iza-
zvati prilicno jake reakcije ili abreakcije u Ego stanju Deteta, Sto moze izazvati prilino buntovan
odgovor, koje je dete u osobi sacuvalo a namenjeno je autoritetima ili uciteljima, a koji je povezan
sa nizom iskustava koja je osoba mogla doziveti u odnosu sa njima.(Voudson,2011). Razli¢ite vrste
ponasanja koje se najcesS¢e nazivaju -otpor- se u konstruktivistickoj psihoterapiji posmatraju pre
svega kao aktivan izbor klijenta da nastavi sa ponasanjima koja za njega samog imaju vise smisla
1 opire se ponasanjima koja imaju visSe smisla za terapeuta (Fransella, 1991). Klijent koji terapeuta
tera u ocaj svojim neuspehom da ucini ono §to terapeut od njega zeli, ili svojim odbijanjem da vidi
stvari na nacin na koji ih terapeut tako jasno vidi, ne odbija nuzno terapeuta kao osobu; mnogo je
verovatnije da on demonstrira ¢injenicu da njegov sistem konstrukata ne obuhvata ono §to njegov
terapeut misli da klijentov sistem treba da obuhvati (Kelly, 1955:1101). Svakako, kaze Mark Voud-
son, postoji deo selfa koji tezi ka promeni koji uocavamo kod klijenta, 1 takode deo selfa koji se
koriste¢i se energijom Ega, koji kako smo naveli i gradi otpor, opire promeni. Takav ambivalentan
odnos, zna zbuniti, ali kada se razume na odredeni nacin i usmeri nas na neke informacije, sa njime
1 na njemu se moze raditi. Ukoliko uzmemo da ¢itav skript, kako se u ovome naziva scenario osobe,
razvijen u kontekstu odnosa, a znamo da samo razumevanje konteksta moze nas dovesti do smisla
reakcije klijenta, i da je nas$ skript neka vrsta unutra$nje povezanosti sa na§im ranim odnosima, tada
imamo jedan nacin da jasnije shvatimo tu ambivalentnost prema promeni. U tom slu¢aju, a naglaSa-
vamo da se mi kre¢emo oko ove ideje, nas se klijent boji promene na nekom nesvesnom nivou, posto
ona preti da unisti vezu, ili izgraden odnos, sa unutrasnjim objektima tj roditeljima, te se otpor moze
sagledati kao ,,bitka za lojalnost®. Takode, na kraju vazno je napomenuti da egzistencijalni pristup
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terapiji uci da preuzimanje odgovornosti za svoj zivot, prihvatanje slobode, donosi i dozu ank-
sioznosti (Yalom, 1980; 2005). Da zaklju¢imo, osoba koja tezi uspesnosti mora da nauci da zivi sa
ultimativnim dvojnim uspehom- li¢nim rastom kojem tezi i tenzijom sa druge strane, koja je nastala
od odgovornosti za rast svoga karaktera i1 njega kao svesne licnosti.

U konstruktivistickoj terapiji se otpor razmatra na specifican nacin. U takvom tipu terapije, radi
se na konstruktima koji su posredovani jezikom, odnosno dolazi se do saznanja da konstrukcija
idejom koja je pokretac, ili energija koja je zaustavljena na nekoj ideje, se moze konstruisati 1 razu-
meti, samim ispitivanjem znacenja pojmova klijenta. Sam otpor se ne posmatra kao neki poseban
vid ponasanja koji se mora posebno posmatrati. Ukoliko klijent ne konstruiSe promenu na isti nacin
kao terapeut; ukoliko ne vidi moguénost, znaci nema dovoljno homogenosti misli koji konstruisu
1 usmeravaju kretanje ka odredenom razumevanju informacija koje prima, da svoju terapiju nasta-
vi putem koji terapeut podstice, i prestane da napreduje u tome pravcu to onda znaci dve stvari.

Prvo, takva promena je za klijenta previse teska 1 on se jednostavno ne usuduje da je sebi priusti.
I drugo, terapeut sa svoje strane nije razumeo klijenta u dovoljnoj meri.

Zato se ovakva ponaSanja klijenta mogu posmatrati na viSe nacina, zapravo 3 nacina:

1. Klijent se moze opirati promeni zbog toga Sto pretpostavlja da je ona propracena suvise ve-
likom anksiozno$¢u, koja se javlja kada se promena deSava u smeru psiholoske praznine - to jeste
kada promena za klijenta nema nikakvog smisla.

2. Osoba se moze opirati zbog prevelike pretnje, odnosno svesni sistem konstrukata u sluc¢aju
razmatrane promene jednostavno nece biti upotrebljiv.

3. Najzad, osoba moze pruzati otpor ka Zeljenoj promeni zato §to je hostilna, zato S§to ne moze
dozvoliti da se suoci sa svojim drugim manama.

Prema tome, za konstruktivisticke terapeute, otpor se razume kao vid klijentove strategije
zasti¢ivanja od spoljnih uticaja, ne predstavlja remetilacki uticaj na seansu, i zato on radi uz pomo¢
otpora, ne protiv njega.

Neke druge perspektive, u kontrastu psihoanalize, kognitivne perspektive zauzimaju razliite
stavove.

Davanje znacaja opozicionom ponasanju, daju mu naziv reaktanca, otpor manjeg intenziteta.
Kao trajna osobina u ovim istrazivanjima, takvo nepostovanje koje se pokazuje kroz reaktancu,
proistice iz istorije interakcije u kojima je takvo ponasanje pojacano okolinom, ili barem pokrenuto.
(Beutler, 2002). Smatramo, da se reaktanca, moze prevesti, kao reaktiviranje dozivljaja iz proslosti,
koji su se dogodili u realnosti, a koji su bili izmedu Ja/selfa, Ja/autoriteta, 1 na kraju Ja/okruzenja. U
ovome obliku otpora, boji se afektivno veci deo reakcija koje se odnose sa autoritetima ukljucujuci
psihoterapeuta. (Cautilli, 2000, 2005). Medutim, otpor kroz nepostovanje, koje kao da se prenosi sa
roditelja na psihoterapeuta, proistice iz odredene situacije, najcesce radnje psihoterapeuta ili njego-
vog zahteva. Sto je jo§ jedan pokazatelj, smatramo, da ako osoba ose€a, ili obraduje, daje konstrukt/
znacenje, odredenom osecaju kao pozitivno/negativno, istinito/lazno, da takva ambivalencija prema
roditelju, viSe ocu kao autoritetu, majci kao podrSci u odrastanju i primarnom objektu njene egzi-
stencije, to ¢e preko procesa prenosa sve viSe se manifestovati ponaSanjem koje odredujemo kao
otpor.

1.2 Bazi¢na afektivna vezanost

Od presudnog znacaja za formiranje licnosti kao i za formiranje odnosa tokom odraslog doba
jeste odnos koji dete u najranijem uzrastu izgradi sa majkom. Taj odnos se naziva afektivna vezanost,
a formira se prema razli¢itim autorima do pete godine.
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Razvojno gledano jedan od najstarijih strahova jeste strah od odvajanja. Po Frojdu (1933) ovaj
strah predstavlja odgovor Ega na opasnost potpune bespomoénosti, a javlja se na stadijumu apso-
lutne zavisnosti od roditelja. Za naSe istrazivanje vazan je gore pomenuti 1 razvojno noviji a to je
strah od gubitka ljubavi, koji se javlja u situaciji opasnosti od gubitka potpore 1 objekata ljubavi (i/
ili identifikacije). Strah od gubitka ljubavi predstavlja osecanje ugrozenosti zbog uskracenja ljuba-
vi voljene osobe. Ovaj strah proizilazi iz joS ranijeg straha od odvajanja. Strah od gubitka ljubavi
odrasle osobe predstavlja, piSe Frojd u ,,Novim predavanjima za uvodenje u psihoanalizu® (1933),
izdanak onog praiskonskog pani¢nog straha odojceta kada vidi da mu mame nema.

Fonagy (Fonagy i sar., 2002) smatra da je odnos vezanosti od primarnog evolutivnog znacaja
zbog toga S$to obezbeduje uslove za razvoj reflektivne funkcije 1 razvoj selfa. Shvatanje bioloske
funkcije i cilja afektivne vezanosti se dosta izmenilo u poslednje tri decenije. Sroufe 1 Waters sma-
traju da je cilj sistema vezanosti ostvarivanje i odrzavanje dozivljaja sigurnosti, a ne samo ostvariva-
nje fizickog kontakta sa figurom vezanosti (Sroufe & Waters, 1977). Sor (Schore, 2003) veruje da
je izgradnja odnosa vezanosti u prvoj godini Zivota veoma bitan dogadaj za dalji socio-emocio-
nalni razvoj. Takode, unutar sigurnog odnosa vezanosti ostvaruju optimalni uslovi za sazrevanje
odredenih nervnih struktura koje su zaduzene za afektivnu kontrolu i posreduju u svim interperso-
nalnim 1 intrapsihi¢kim aspektima budu¢ih socioemocionalnih funkcija.

Prema istrazivanju Meri Ejnsvort (Mary Ainsworth, 1963) na deci u Ugandi na uzrastu od 6
meseci vec je jasno prisutno ponaSanje vezanosti diferencirano usmereno ka jednoj ili viSe osoba
koje neguju dete.

Teorija afektivne vezanosti je jedna od najrasprostranjenijih teorijskih okvira za razumevanje
razvoja licnosti, a u novije vreme i psihoterapijskih procesa.

Prema Bolbijevom misljenju (Bowlby, 1972) razli¢ita ponaSanja su organizovana u sisteme,
pri Cemu se svaki sistem ponasanja sastoji od funkcionalno ekvivalentnih ponasanja koja imaju isti
predvidljivi efekat ili ishod. Svaki oblik ponasanja istovremeno sluzi viSe nego jednom sistemu.

Prilikom istrazivanja nalazimo 4 razlicita stila privrzenosti koji se formiraju u detinjstvu, te

.....

1. Sigurna privrzenost - Kao $to i sam naziv nalaze ova deca su navikla da njihov roditelj,
koji ¢e kasnije biti vazna figura kao oslonac, i autoritet, on redovno odgovara na zahteve i potrebe
deteta, te ono ne oseca anksioznost, niti gaji negativna osecanja, prilikom odsustva roditelja, jer je
sigurno da ¢e se vratiti. Beba formira unutrasnji radni model u skladu sa takvim afektivnim odnosom
1 stvara sliku o sebi, kao o bi¢u koje je vredno ljubavi i paznje, a na druge gleda kao na bic¢a kojima
se moze verovati i na koje se moze osloniti. Bebe koje su formirale sigurnu privrzenost odrastaju u
ljude sa izrazenim samopostovanjem i sigurnosc¢u. Takve ljude karakteriSe otvorenost komunikacije,
istrazivacki tip li€nosti i sklonost ka rastu i razvoju. Kapaciteti, koji su, mislimo veoma uslovljeni
takvom strukturom li¢nosti, su veliki, oni se lako snalaze i lakSe nego ostali izlaze sa kraj sa zivot-
nim poteskocama.

2. Anksiozno/ambivalentna ili preokupirana privrzenost - majka se smatra neodgovornom
osobom, ona ne ispunjava bebine potrebe u kontinuitetu. Dakle, majka odgovora na bebine potrebe
samo povremeno, samo selektivno. Na ovaj nacin, dete ne dobija maj¢inu paznju i zbog toga je Zeli
jos§ vise, Sto dovodi do preokupiranosti objektom privrZenosti. Ovakva, nesigurna deca odrastaju
u odrasle koji su i dalje bespomo¢ni bez primarne figure za koju su se vezali i taj ambivalentni,
ponasajni model postoji 1 egzistira tokom skoro celog zivota, sem ako ne dode do intervencije.

Ono $to karakterisSe takve karaktere je da ulaze u partnerske odnose sa ve¢ izgradenim ocekiva-
njima, da je partner nedosledan i da samo simbiotska veza obezbeduje dozivljaj potpune ljubavi,
zapravo, kontrolu.
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3. Odbacujuci tip privrzenosti - U ovom distanciranom obrascu ranog afektivnog vezivanja,
majka ne reaguje dosledno na signale koje dete salje. Iz takvog odnosa proizilazi trijas simptoma:
protestuje, o¢ajno je i na kraju odustaje, povlaci se. Na osnovu te poslednje faze formira i svoj unu-
traSnji radni model. Dolazi do formiranja simptoma koji ¢e kasnije uticati, i na samu strukturu,
odnosno na karakter. Rano se formira deo selfa koji razvija ideju da nije dovoljno vredno da bi se
na njegove signale odgovorilo, a o drugim osobama razvija nepoverljiv odnos i nema poverenja.
Ovakve osobe sa takvom slikom o sebi, razvijaju odbrambenu, distanciranu licnost. U odnose sa
drugima ulazi nevoljno, oprezno i nepoverljivo. Sto se ti¢e partnerskih veza, razvija povremene veze
bez obaveza. Ne razvija se poverenje prema partneru i stvara se distanciranost i zatvorenost.

4. Neodlu¢no-dezorganizovan tip privrzenosti - U ovom tipu privrzenosti, deca ne razvijaju
konzistentnu sliku o sebi. Roditeljske reakcije su haoticne, Sto dete koje afektivno percipira svet
uocava. Deca koja pripadaju ovom obrascu imaju obrazac takode nepoverenja prema svetu i smatra-
ju ga opasnim, pa iz toga proizilazi da od straha, njihov kognitivni deo licnosti koji bi trebalo da na
pravilan nacin obraduje informacije iz spoljnog sveta ne vrsi pravilno svoj deo posla u strukturi, kon-
stantan strah koji uslovljava kogniciju. Nose iz detinjstva dozivljaj odbacenosti i zanemarivanja. Kao
odrasle osobe, karakteristicno je da su anksiozne, uplaseni i oklopljeni. O njihovom nacinu mislje-
nja mozemo doneti posredan zaklju€ak preko posmatranja njihovog stila zivljenja. To je konfuzan,
nerazuman i iracionalan, bez smisla, nacin zivota. S obzirom na njihovu anksioznost koja odreduje
nacin dozivljaja realnosti kao negativa, u partnerskim odnosima su neadekvatni i veoma neodlucni.

Veoma je vazno na kraju napomenuti da unutrasnji modeli vezanosti ne reprezentuju u
odredenom smislu rec¢i samo prirodu proslih iskustava, ve¢ su i prototip za stvaranje buducih odno-
sa. Postoji set svesnih i nesvesnih pravila, koje oblikuje nacin na koji se sistem vezanosti izrazava,
pre svega, usmeravajuci kogniciju, emocionalne i bihejvioralne obrasce reakcije.

2. METODOLOGIJA

Istrazivanje je sprovedeno kao studija slucaja sa ciljem ispitivanja povezanosti izmedu bazi¢ne
afektivne privrzenosti i dozivljaja otpora u psihoterapijskom odnosu. Polaze¢i od pretpostavke da
postoji veza izmedu nac¢ina na koji osoba opaza i razumeva iskustva iz proslosti i aktuelnog funkci-
onisanja u terapiji (Vilig, 2016), ispitivan je jedan klijent putem polustrukturiranog intervjua i stan-
dardizovanih instrumenata za procenu afektivne privrzenosti. Dodatni podaci prikupljeni su inter-
vjuom sa terapeutom, radi procene izrazenosti otpora, afektivnog stila i kvaliteta terapijskog odno-
sa. Kori$¢eni instrumenti ukljucivali su Skalu iskustava u bliskim odnosima — revidiranu (ECR-R)
i Upitnik o odnosima (RQ), dok je za potrebe istrazivanja konstruisan polustrukturirani intervju o
otporu u terapiji. Podaci su analizirani deskriptivnom fenomenoloSkom metodom, sa fokusom na ra-
zumevanje subjektivnog dozivljaja otpora i odnosa sa terapeutom, dok su rezultati ECR-R obradeni
u statistickom paketu SPSS 26 putem rekodiranja i izraCunavanjem sumativnih skorova. Istrazivanje
je realizovano tokom jedne nedelje, u dva susreta (prvo upitnici i intervju sa terapeutom, potom
intervju sa klijentom). Cilj rada bio je da se ispita na koji na¢in obrasci afektivne privrzenosti uti¢u
na manifestaciju otpora i dozivljaj terapeuta, te da se doprinese boljem razumevanju relacije izmedu
ranih iskustava i psihoterapijskog procesa.

3. ANALIZA

3.1 Intervju

U daljem tekstu prikazacemo transkripte razgovora intervjuera, psihoterapeuta i klijenta do-
bijenih koriS¢enjem polustrukturiranog intervjua. Sa leve strane bice prikazana pitanja, a sa desne
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odgovori ispitanika. Prvo ¢e biti prikazan intervju sa terapeutom, a potom sa klijentom. U intervjuu
sa ispitanikom pokusali smo obratiti paznju i na neverbalnu komunikaciju. Pitanja su formirana na
isti nacin kako za klijenta tako 1 za terapeuta. Jedina razlika je u tome §to je ispitanik dobio i upitnike
koji ¢e nam pomodéi u razumevanju njenih odgovora. Zeleli smo saznati §to vise o ve¢ oformljenim
uverenjima u sadasnjosti koji su svakako usko povezani sa obrascem afektivne vezanosti karakteri-

sti€nog za individuu.

Tabela 1

1.Sta je za Vas otpor u terapijskom radu?

- Pa, proces koji mi pomaze da promenim neki
deo sebe koji je zaboravljen ili koji je ostao
nedovrSen, a koji ¢e najverovatnije njegovim
reSavanjem pomoc¢i da na kvalitetniji nacéin
pristupim klijentovom problemu.

2. Kako ga dozivljavate? Telom? Emocijama?
Misljenjem? U PonaSanju?

- Misljenjem

3. Kako znate da ste u otporu? Preko kojih zna-
kova i dozivljaja?

- Brzom smenom asocijacija i toka misli, racio-
nalnim mislima u teSkim situacijama, kao da
imam manjak empatije, u ponasanju ne poka-
zujem velike promene, jer pazim da klijent ne
primeti neku uznemirenost ili nesigurnost.

4. Sta je dominantni izvor saznanja o otporu unu-
tar Vas samih?

- Strah

5. Sta je izazvalo najveci otpor u radu sa ovim
klijentom? Da i ste to saopstili? Ako niste, Sta
vas je zaustavljalo da to kaZete? Sta je bio/ako
je bio, poseban, specifican otpor u radu sa bas
ovim klijentom?

- Problem koji nismo mogli razresiti u viSe na-
vrata. Nisam joj saopstila, a zaustavljala me je
misao da joj saopStenje nece pomoci da pre-
vazide taj problem. Specifican otpor u radu je
bio taj §to nisam mogla da prihvatim da ne moze
da prevazide pomenuti problem.

6. Da li ste povezali dozivljaj otpora u radu sa
ovim klijentom sa nekim svojim li¢nim pretho-
dnim procesima kao Sto su slike 1 dozivljaji iz
svog detinjstva, relacija sa ocem, majkom..?

- Da, sa nekim decijim inatom. Sa majkom u vi-
Se navrata, jer sam se i ja tako ponasala prema
njoj, povremeno.

vanjem socijalne pozicije, i u tom kontekstu,
prihvacenosti/ne prihvacenosti vaSeg klijenta
(kao $to su homoseksualnost, lezbejstvo prosti-
tuisanje, makroi, zlostavljena zena ili muska-
rac, nasilje u porodici i na ulici..)?

7. Da li ste dozivljaj otpora povezali sa svojim | - Da.
liénim politi€kim, etickim ili drustveno oboje-

nim stavovima?

8. Da li ste dozivljaj otpora povezali sa razume- | - Ne.
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U intervju sa terapeutom prikazanim u Tabeli 1 prevashodno primecujemo da terapeut otvoreno
prica o otporu koji ima prema klijentu, prikazujuci visok nivo samosvesnosti i savesnosti. Terapeut
razume proces otpora, 1 koristi ga kako bi opet u istom cilju, saznala Sto viSe o sebi. Takode, poziva
se 1 na li¢ne podatke o detinjstvu time otkrivaju¢i korene svog otpora. Terapeut primecuje sami otpor
kognitivno, percipiraju¢i umanjivanje psiholoskog prostora za razumevanje druge osobe, odnosno
empatije. Kada govori o svom dozivljaju otpora, terapeut istice da je primetila ponaSajne obrasce iz
detinjstva kada je kao dete koristila se inatom u svom odnosu sa majkom. Primec¢uje se da je izvor
otpora bila frustracija na neuspeh klijenta da prevazide odredeni problem. Nadalje, terapeut navodi
da je otpor povezan sa odredenim li¢nim stavovima, bilo politickim, eti¢kim ili drustvenim o kojima
nije detaljnije obrazlagala. Sve u svemu, terapeut pokazuje siguran obrazac ponasanja.

Tabela 2

1.Sta je za Vas otpor u terapijskom radu?

-Trenutno sve onom o ¢emu nemam hrabrosti
da pri¢am terapeutu.

2. Kako ga dozivljavate? Telom? Emocijama?
Misljenjem? U Ponasanju?

-Telom naj¢eS¢e manifestujem

3. Kako znate da ste u otporu? Preko kojih zna-
kova i dozivljaja?

- Gornji deo tela pocne da se napred savija i
skuplja, imam dozivljaj da na taj nacin stvaram
sopstvenu membranu koja nece dozvoliti da
moj otpor nestane, jer uvek imamo neku korist
od njega.

4. Sta je dominantni izvor saznanja o otporu unu-
tar Vas samih?

- Stid

5. Sta je izazvalo najveéi otpor u radu sa ovim
klijjentom? Da li ste to saopstili? Ako niste, Sta
vas je zaustavljalo da to kaZete? Sta je bio/ako
je bio, poseban, specifican otpor u radu sa bas
ovim klijentom?

- NE Zelim to ovde da pricam, ali nastojim
uvek, kada ga osvestim, da kazem terapeutu da
postoji, ali da trenutno to ne Zelim da diram.

6. Da li ste povezali dozivljaj otpora u radu sa
ovim klijjentom sa nekim svojim li¢nim pre-
thodnim procesima kao §to su slike i dozivljaji
1z svog detinjstva, relacija sa ocem, majkom..?

- Da.

7. Da li ste doZivljaj otpora povezali sa svojim
licnim politi¢kim, eti¢kim ili drustveno oboje-
nim stavovima?

- Da
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8. Da li ste dozivljaj otpora povezali sa razume- | - Da
vanjem socijalne pozicije, i u tom kontekstu,
prihvacenosti/ne prihvacenosti vaseg klijenta
(kao $to su homoseksualnost, lezbejstvo prosti-
tuisanje, makroi, zlostavljena Zena ili muska-
rac, nasilje u porodici i na ulici..)?

Klijent je pozitivno reagovao na poziv da ucestvuje u istrazivanju. Ipak, pri samom intervjuu
ispitanik je delovao rezervisano, odgovarajuci na pitanja lakonskim odgovorima uz izraZzenu anksi-
oznost koju je manifestovala neverbalno. Dominantna emocija u otporu klijenta jeste stid, Sto se
manifestuje povucenoséu u samom radu sa terapeutom, Sto moze ometati napredak samog procesa,
¢ega je sam klijent i svestan. U doZivljaju otpora, ona reaguje telesno, skupljajuci se u polozaj fetusa
¢ime se brani od neprijatnog naleta emocija, ali i od samog terapeuta. Sekundarna korist otpora je
poznata klijentu, ali i pored spoznaje on nije u stanju da ga prevazide. Klijent je svestan otpora i pove-
zuje ga sa slikama iz detinjstva, ali nam iz odgovora nije poznata relacija. Takode, klijent smatra da
njegovi licni stavovi i socijalna pozicija igraju znacajnu ulogu u terapijskom odnosu i time uticu i
na sam otpor.

3.2 Psiholos$ki upitnici

U cilju da sto detaljnije objasnimo vezu izmedu varijable afektivne vezanosti 1 otpora u terapij-
skom radu, primenili smo testove ECR-R i RQ.

ECR-R

Tabela 3 prikazuje rezultate dobijene putem ECR-R, koji je dobijen na slede¢i nacin deljenjem
sirovog skora sa brojem 18, za obe supskale respektivno. Nakon toga klijent je smesten u jednu od
4 obrasca afektivne vezanosti (Bartholomew & Horowitz, 1991) — sigurni, preokupirani, odbacujuci
i dezorganizovani tip, prema parametrima ranije navedenim (v. 2.3 Intervju i psiholoski testovi). S

obzirom na to da je re¢ o ispitaniku Zenskog pola koristili smo se normativnim vrednostima za taj
poduzorak — Anksioznost: M = 3.56, SD = 1.13, Izbegavanje: M =2.92, SD = 1.21.

Tabela 3
Dimenzije Skorovi
Anksioznost 4.05
Izbegavanje 2.66

Prema rezultatima prikazanim u Tabeli 3, klijent je prikazao poviSen skor na supskali Ank-
sioznost u odnosu na normativnu grupu, dok je skor na supskali Izbegavanje nesto nizi od prosecne
na poduzorku Zena. Prema tome, klijent se okvirno moze svrstati u obrazac afektivne vezanosti pod
nazivom ,,anksiozno/ambivalentne ili preokupirane privrzenosti®.

RQ

U ovom upitniku imamo indikacije koliko se ispitanik slaze sa opisima cetiri obrasca afe-
ktivne vezanosti (Bartholomew & Horowitz, 1991). Na skali od 1 do 7, klijentkinja je ostala u rangu
izmedu 3 1 6, $to nam govori o nesigurnosti licnosti, 1 teZnji ka sigurnosti. Klijentkinja je dala naj-
vecu ocenu sigurnom stilu afektivne privrzenosti (6), a zatim preokupiranom afektivnom stilu (5).
Odbacujuci afektivni stil je ocenila brojem 4, dok je ocenu dezorganizovani stil afektivne vezanosti
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ocenjen najnizom ocenom (3). Ovi rezultati govore o samoproceni klijentkinje, koji ne moraju nuz-
no oslikavati njen realni obrasac, ve¢ pre njen licni dozivljaj sebe.

4. DISKUSIJA

Ovim istrazivanjem nastojali smo saznati da li i na koji na¢in bazi¢na afektivna privrzenost utice
na klijentov doZivljaj otpora 1 psihoterapeuta, i na terapijski odnos. Preciznije, na koji nac¢in odnos
izgraden u primarnoj sredini, uglavnom porodici, utice na prirodu otpora koji se javlja u terapijskom
procesu. Teorijski okvir koji smo koristili u ovom radu prevashodno je psihoanaliticka teorija, ali 1
njoj srodne teorije.

Klijent je osoba Zenskog pola, starosti 25 godina, a u aktivnom psihoterapijskom odnosu je goto-
vo dve godine. Kao glavni razlog odabira ovog klijenta upravo je njen dugotrajni terapijski proces.
To je omoguéilo dublji terapijski odnos u kojem je bilo za ocekivati razvoj psiholoskog otpora kao
prirodnog nusprodukta terapijskog procesa.

Kako bismo dobili odgovore na ova pitanja koristili smo se intervjuom i psiholoskim upitnicima
kao osnovnim tehnikama analize. Intervju koriS¢en u ovom istrazivanju je intervju o otporu u psiho-
terapiji, dok su se koristila dva upitnika: Skala iskustava u bliskim odnosima — revidirana (ECR-R)
1 Upitnik o odnosima (RQ).

Intervju 1 upitnici su dati klijentu u jednom susretu, a isti slucaj je i sa terapeutom. Susreti su
se odvijali u privatnom prostoru, s tim da se susret sa klijentom odvijao u stanu istrazivaca, dok se
susret sa terapeutom odvijao u njegovoj kancelariji. Tokom ispitivanja nije bilo nedoumica i sami
proces je protekao bez vecih poteSkoca. Klijent je prilikom postavljanja pitanja bio vidno anksiozan
Sto je doprinelo lakonskim odgovorima koje vidimo u Tabeli 1. Anksiozni simptomi koje je is-
traziva¢ primetio su uglavnom bili neverbalnog tipa, poput skretanja pogleda i cupkanja nogom. Sa
druge strane, terapeut je bio otvoren za komunikaciju, siguran prilikom davanja odgovora i veoma
asertivan.

Analiziranjem odgovora iz intervjua sa klijentom 1 intervjua sa terapeutom, mozemo nedvosmi-
sleno da zaklju¢imo da je postojao medusoban otpor u trenutku ispitivanja, s tim da se otpori veo-
ma razlikuju po kvalitetu i kvantitetu ispoljavanja. Dok je sa jedne strane terapeut iskazivao otpor
koji prati obrazac iz njegovog detinjstva, §to povlaci paralelu sa afektivnom vezanos¢u iz primarne
grupe, takve informacije o klijentu nismo uspeli da pridobijemo zbog njegove zatvorenosti (prem-
da se pozitivno izjasnio na samo pitanje o ovom problemu). U terminima psihoanaliticke teorije,
terapeut je prikazao treci oblik otpora (Freud, 1914), koji se prikazao kao obrazac ponasanja iz de-
tinjstva prema roditeljskom autoritetu, a sada prema klijentu. Obrazac otpora primecen kod klijenta
Frojd (1914) karakteriSe kao svojevrstan vid izbegavanja suocavanja sa neprijatnim sadrzajima. U
slucaju klijenta, on se manifestuje mnogostruko 1 to: a) kroz odbijanje da razgovara na tu temu sa
svojim terapeutom, karakteriSuci je kao zastrasujucu, i b) kroz fiziolosku reakciju na osec¢aj stida
koji se javlja usled otpora u vidu spazama i savijanja u polozaj fetusa. Takav vid klijentovog reago-
vanja u terapeutu je izazivao osecaj da je problem suvise snazan da bi ga mogli razgovorom resiti,
te je nastojao da ga i sam izbegne $to je pospesilo da se otpor uévrsti u njihovom odnosu. S obzirom
na to da je centralna emocija stid, smatramo da je klijentu trebalo pristupiti otvoreno sa visokom
dozom empatije, Sto ipak nije bilo moguce jer je otpor terapeuta rezultirao gubitkom empatije prema
klijentu. Premda se klijent izjasnio da je njegov otpor povezan sa obrascima nastalim u detinjstvu,
on nije obrazlagao razloge za takvo stanoviste. Ipak, vide¢emo kasnije, smatramo da upravo na
ovo pitanje mozemo odgovoriti analizom podataka dobijenih upitnicima ECR-R 1 RQ, koji govore
u prilog preokupiraju¢em afektivnom obrascu. Vazno za pomenuti da su ponasSajni obrasci klijen-
ta u skladu sa Rajhovim (Reich, 1833) tvrdnjama, a preciznije sa opazanjem da ¢e se otpor javiti
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u vidu bihejvioralnih reakcija koje su zaostavstina neadekvatnog odnosa sa osobama iz primarne
grupe (porodice). U svetlu transakcionalisticke teorije, istiCemo da obrazac otpora klijenta rezonira
sa prvim oblikom navedenim u Uvodu, kako prime¢ujemo da je ispitanik pokazivao visok stepen
anksioznosti (Sto vidimo i u nalazima ECR-R skale), a sami ose¢aj nespremnosti da o uzroku otpora
otvoreno razgovara sa terapeutom mozemo interpretirati kao klijentov stav da benefiti ne vode psi-
holoskoj punoci, veé, kao $to je pomenuto u teoriji, praznini.

Prema rezultatima upitnika ECR-R prikazanim u Analizi ovog rada, klijent potpada pod obrazac
afektivne vezanosti anksiozno/ambivalentnog tipa. Karakteristicna deskripcija ovog obrasca jeste
da osobe formiraju simbiotske odnose kako bi redukovale osecaj nelagodnosti izazvan nepredvidi-
voscu druge strane, ostvarile prividnu kontrolu i1 osigurale da partner ih nece napustiti. Kako osoba
ovako oformljen obrazac koristi i u odraslom dobu, pretpostavic¢emo da je on uticao i na sam odnos
koji klijent u ovom istrazivanju ima sa svojim terapeutom. U tome vidimo razloge za osecaj stida i
manjak volje da se otpor prevazide kako on potencijalno donosi benefite klijentu da ostane u sim-
biotskom odnosu sa terapeutom. Konkretno, klijent ostaje u submisivnom poloZaju u odnosu na
terapeuta, Sto, opet, terapeuta stavlja u ulogu roditelja koji nadgleda nad klijentom. Na taj nacin,
klijent osigurava privid kontrole na sli¢an nac¢in na koji dete to ostvaruje sa svojim roditeljima. lako
iskazuje zelju da se otvori terapeutu, sam klijent navodi da oseéa benefite otpora i da ne Zeli promene
na tom polju. U tome je glavni razlog za ranije pomenutu argumentaciju.

Kada je re¢ o rezultatima iz RQ skale, ispitanik se izjasnio kao primarno siguran tip afektivne
vezanosti. Osnovne karakteristike ovog obrasca jeste odsustvo anksioznosti, kako je primarna figura
bila uvek tu za dete dovoljno da ono razvije osecaj poverenja i osecaj da ga roditelj nece napustiti i
kada privremeno odlazi. Odmah na pocetku analize, uoc¢ava se kontradiktornost klijentovih iskaza
kako je dva dijametralno suprotna stila ocenio priblizno istim ocenama: sigurni tip sa ocenom 0,
a preokupirani sa ocenom 5. U tome vidimo da postoji svesna teznja ka sigurnom stilu, ili svesni
dozivljaj sebe kao takve, ali 1 uvazavanje preokupiranog obrasca koji je glavni nalaz ECR-R skale.
Kako se ovde radi o konfliktu svesnog dela Selfa i realnog klijentovog postupanja, na ocenu sigu-
rnog stila ¢emo gledati kao klijentovu teznju dok ¢emo preokupirani stil tretirati kao dominantni
obrazac ponaSanja. Iz toga sledi da postoji delimi¢na saglasnost u nalazima ove dve skale koje se
smisleno saodnose sa polustrukturiranim intervjuom. NaZalost, nismo dobili elaboraciju ovakvih
stavova klijenta o njegovom svesnom dozivljaju stilova privrZenosti. Ipak, postoje snazni argumenti
da ¢e klijent primarno koristiti preokupirajuci obrazac kao prototip za naredne odnose, 1, §to je rele-
vantno za ovaj rad, u odnosu sa terapeutom.

Diverzivni obrasci ponasanja - otpori, nedvosmisleno su primeceni u dijadnom prostoru izmedu
terapeuta i klijenta. Kao §to je ranije napomenuto, njihova priroda i uzroci su, kao $to je ocekivano,
potpuno razli¢iti. Terapeutu se javljao usled licnog osecaja nekompetentnosti projektovanog na kli-
jenta kao njegova nemoguc¢nost da prevazide problem Sto, nadalje, izaziva inat i njemu adekvatne
emocionalne reakcije. Ipak, terapeut ne reaguje bihejvioralno (Sto je tvrdnja dobijena samoiska-
zom, a nije potvrdena u samom terapijskom prostoru), §to je u ovom slucaju pozitivno jer bi takvo
ponaSanje moglo proizvesti negativnu spiralu u ve¢ osetljivom odnosu. Sa druge strane, klijent se
ponasa konzistentno sa svojim obrascem afektivnog vezivanja, koriste¢i se njime i u odnosu sa
terapeutom, S$to u krajnjoj instanci uti¢e i na samu prirodu otpora. Preokupirajuci tip afektivnog
vezivanja se razvija u primarnoj grupi, $to ¢e re¢i da je klijent usled nedoslednog ponaSanja roditelja
razvio svojevrsnu nesigurnost, manifestovanu kroz anksiozne simptome. Ovaj obrazac je primenio i
u odnosu sa terapeutom, iz ¢ega sledi da je terapeut preuzeo roditeljsku ulogu sa kojim klijent nastoji
izgraditi simbiotski odnos. Pritom, otpor se stavlja u sluzbi odrzavanja ovog odnosa, pa i sam klijent
uocava njegove sekundarne benefite. Samo izjavljivanje terapeutu da otpor postoji, a potom manjak
volje da se on prevazide, izaziva u terapeutu osecaj frustracije i, prema terapeutovim re¢ima, inata,
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Sto se moZe posmatrati kao infantilni nacin manipulacije od strane klijenta. Prema ovome, vidimo na
koji nacin je oformljena jedna ,,pat pozicija“: nevoljnost klijenta terapeut ocitava kao nesposobnost
koja izaziva reakcije inata, dok klijent, i pored svih propratnih fizioloSkih reakcija gréenja u polozaj
fetusa, uziva u svom submisivnom poloZaju. Ovaj obrazac prati Frojdov tre¢i tip otpora, Rajhov
drugi tip reagovanja i prvi obrazac otpora prema transakcionalisti¢koj teoriji.

4.1 Kriti¢ki osvrt

Kvalitativna priroda ovog istrazivanja, pruzila nam je moguénost da analiticki pristupimo pro-
blemu otpora, kao i da uhvatimo esenciju ovog fenomena u konkretnoj studiji slu¢aja. Smatramo da
smo na adekvatan nacin odgovorili na postavljena istrazivacka pitanja, te da smo putem ove studije
produbili postojeca znanja o fenomenologiji otpora u psihoterapijskom odnosu.

Osvrt na sami rad ukazuje na nekoliko nedostataka. Prevashodno jeste da o otporu saznajemo na
posredan nacin, polustrukturiranim intervjuom koji nije validiran, ve¢ je nastao za potrebe ovog is-
trazivanja. Takode, smatramo da je mali broj pitanja ostavio odredene praznine u objaSnjenju samog
uzroka otpora, ali za potrebe ovog rada smo i pored toga imali dovoljno materijala da donesemo
opravdane zakljucke. Sloboda interpretacije je osnova kvalitativnog pristupa, a mi smo nastojali da
se koristimo u §to vecoj meri teorijskim telom psihoanaliti¢ke 1 njoj srodnih teorija.

Smatramo da se stilovi afektivne vezanosti provlace kroz sve terapijske odnose, te da je kriti¢an
konstrukt pri analizi svakog terapijskog procesa, a narocito fenomena otpora. Smatramo da bi bilo
pozeljno da se dalja istraZivanja posvete analizi otpora na neposredan nacin — u samom procesu
psihoterapije, te da ga povezu sa konstruktom afektivne vezanosti, kako bi se stekao dublji uvid u
njihove relacije.
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Sazetak

Rad sa otporom predstavlja jednu od centralnih ta¢aka psihoanaliti¢kog i psihodinamskog tera-
pijskog procesa. U ovom radu prikazan je konceptualni i metodoloski okvir rada sa otporom u O.L.1.
Integrativnoj psihodinamskoj psihoterapiji (OLI IPP), savremenom psihoanaliti¢ki zasnovanom in-
tegrativnom modalitetu sa izrazenim razvojnim fokusom. Polaze¢i od klasi¢ne psihoanaliticke kon-
cepcije otpora, OLI IPP zadrzava rad sa nesvesnim kroz analizu otpora i transfera ali uvodi i dodatnu
ravan terapijskog rada: sistematsko prac¢enje procesa obrade emocija i razvoj bazi¢nih emocionalnih
kompetencija kao funkcionalnih ego-sposobnosti. U radu se razmatraju klju¢ni pojmovi OLI IPP
relevantni za razumevanje otpora, ukljucujuc¢i sekundarnu dobit i kontravestine, kao i specifi¢nosti
teorije promene u ovom pristupu. Cilj rada je da prikaze na koji naCin OLI IPP proSiruje klasi¢ni
psihoanaliticki rad sa otporom, pomeraju¢i fokus sa interpretacije sadrzaja ka razvoju kapaciteta
ega za zrelu obradu emocija i upravljanje emocijama. Rad ukazuje na specifican doprinos OLI IPP u
razumevanju i radu sa otporom kao razvojnim fenomenom, a ne isklju¢ivo kao odbranom.

Kljuéne redi: otpor, integrativna psihodinamska psihoterapija, emocionalne kompetencije, ego
psihologija, transfer, teorija promene.
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1.UVOD

Otpor 1 transfer predstavljaju temeljne pojmove psihoanalitickog metoda 1 klju¢ne tacke ra-
zumevanja psihoterapijskog procesa. Jo§ od svojih ranih radova, Sigmund Freud je uocio da se
terapijski rad ne odvija linearno ka uvidu i1 promeni, ve¢ da je od samog pocetka pracen silama koje
se tom procesu suprotstavljaju. Otpor je definisao kao sve ono $to ometa napredovanje analitickog
rada, dok je transfer opisao kao specifi¢nu emocionalnu vezu u kojoj se raniji odnosi, afekti i fantazi-
je ponovo ozivljavaju u odnosu prema analiticaru (Freud, 1912; 1914). Upravo kroz rad sa otporom
1 transferom, prema Freudovom shvatanju, postaje moguce govoriti o psihoanalitickom tretmanu u
uzem smislu.

Dalji razvoj psihoanaliticke teorije i klinicke prakse pokazao je, medutim, da rad sa otporom ne
moze biti sveden iskljuc¢ivo na tehniku interpretacije nesvesnog sadrzaja. Ego psihologija, teorija
objektnih odnosa i self psihologija postepeno su pomerile fokus sa isklju¢ivo nagonskih konflikata
ka razvojnim kapacitetima li¢nosti, funkcijama ega i sposobnosti regulacije afekta. U tom kontekstu,
otpor se sve viSe razumeva ne samo kao odbrana od uvida, ve¢ 1 kao indikator razvojnih zastoja,
deficita u funkcionisanju ega 1 ograni¢enih kapaciteta za obradu emocionalnog iskustva (Hartmann,
1939/1964; Anna Freud, 1936).

Ovakav teorijski pomak ima znacajne implikacije za savremeni psihodinamski rad. Ako se ot-
por ne shvata isklju¢ivo kao nesvesno izbegavanje konflikta, ve¢ i kao signal nedovoljno razvijenih
funkcionalnih kapaciteta, tada se 1 terapijski zadatak nuzno menja. Pitanje viSe nije samo $ta paci-
jent izbegava, vec 1 kako obraduje emocionalna iskustva 1 kojim se obrascima sluzi da bi nadomestio
razvojne nedostatke.

Cilj ovog rada je da prikaze nacin na koji se sa otporom radi u O.L.I. Integrativnoj psihodi-
namskoj psihoterapiji (OLI IPP), savremenom psihoanaliti¢ki zasnovanom integrativnom pristupu
sa jasno definisanim razvojnim okvirom. U radu ¢e biti razmotreno kako OLI IPP zadrzava klasi¢no
psihoanaliti¢ko razumevanje otpora, ali ga istovremeno prosiruje uvodenjem koncepta emocional-
nih kompetencija, kontravestina i sekundarne dobiti. Posebna paznja bi¢e posvecena promenama
u radnom savezu i ulozi terapeuta, kao i implikacijama ovakvog pristupa za razumevanje procesa
promene u psihoterapiji.

2.0snovni koncepti OLI IPP

2.1. Bazi¢ne emocionalne kompetencije

Osnovna razlika O.L.I. Integrativne Psihodinamske Psihoterapije od drugih psihoterapijskih
pravaca je, po nasSem videnju, u tom naglasku na radu na bazi¢nim emocionalnim kompetencijama,
»softverima* za obradu emocija. Te emocionalne kompetencije su izdvojene iz u€enja Cetiri pome-
nute psihoanaliticke psihologije. One nisu mehanizmi odbrane, jer ne iskrivljuju stvarnost u svrhu
zastite psihe od anksioznosti. Brojni autori pomenutih psihoanaliti¢kih Skola su prepoznali i1 opisali
razvojna dostignuca u upravljanju emocijama, ali ih nisu definisali kao razvojna dostignu¢a koja
prevazilaze mehanizme odbrane i predstavljaju zrele emocionalne kompetencije. U OLI metodu su
osam emocionalnih kompetencija uzete kao teorijska osnova i osnova za integraciju tehnika drugih
psihoterapijskih pravaca.

IPP daje jasne tabele sa pokazateljima zastoja u osam bazi¢nih emocionalnih kompetencija na
bihejvioralnom, emocionalnom, kognitivnom 1 konativhom planu, kao i oblike ispoljavanja zrele
razvijene emocionalne kompetencije. Na taj nain omogucuje terapeutima da jasno prepoznaju za-
stoj u razvoju kompetencije, da imaju smer u kojem razvoj treba da se krece, “zonu narednog raz-
voja” klijenta. Pored toga, IPP ima razradenu “taksonomiju psihoterapijskih ciljeva” u kojoj su
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razvrstane brojne tehnike po tome koju kompetenciju mogu da razvijaju i na kom stadijumu razvoja.
To daje mogucénost psihoterapeutima da, na strukturisan nacin, prepoznaju razvojni zastoj i izaberu
tehnike koje Ce koristiti za razvoj bazi¢nih emocionalnih kompetencija koje su u zastoju.

2.1.1 Osam bazi¢nih emocionalnih kompetencija:

Psihodinamska Integrativna Psihoterapija ima jasno definisano podrucje ispitivanja: ispituje
razvoj bazic¢nih emocionalnih (i kognitivno-konativnih) sposobnosti o kojima govore Cetiri psiho-
analiticke psihologije.

IPP metoda se fokusira na dve glavne, slozene sposobnosti: sposobnost za rad i sposobnost za
ljubav. Ove dve slozene sposobnosti neophodne za zrelo funkcionisanje su, poput ,,Lego kockica®,
izgradene od odredenog broja manjih, mnogo jednostavnijih kockica-osam bazi¢nih emocionalnih
kompetencija (Jovanovi¢, 2013):

1 Neutralizacija (nazvali smo ovu kompetenciju u IPP “regulator psihe”) (Hartman, 1939
1950; Kris, 1951). sposobnost ¢oveka da odrzi svoje misljenje razumnim tako §to neutraliSe svoje
instinktualne energije (seksualnu i agresivnu) pretvarajuci ih u neutralnu energiju koja sluzi resava-
nju problema, razumnom misljenju 1 dolaZenju do cilja.

2 Mentalizacija - “artikulator psihe”, (Fonagy, 2001; 2002; 2003; 2005). Sposobnost da
razmi$lja o svom unutra$njem stanju, kapacitet za razumevanje ¢injenice da drugi imaju sopstvena
uverenja, Zelje 1 namere... razumevanje sopstvenih stanja i stanja drugih, motiva za odredena stanja
1 ponasanja. Sposobnost da se stvori “mapa uma”

3 Celovitost objekta - “Lepak psihe” (Klein, 1940, 1948). To je sposobnost dozivljavanja i pri-
hvatanja druge osobe (ili nekog Zeljenog cilja, posla, aktivnosti) kao celine. Sposobnost da budemo
svesni 1 dobre 1 loSe strane onoga Sto volimo 1 Zelimo. Sposobnost da to prihvatimo.

4 Konstantnost objekta - “Stabilizator psihe”, (Hartman 1952; Akhtar 1992; Burngam 1969;
Mabhler 1963) Sposobnost da imamo ¢vrstu unutrasnju povezanost sa voljenom osobom, bez potrebe
za njenom stalnom prisutnos$éu, osnova nezavisnosti.

5 Tolerancija na ambivalenciju - “usmerivac psihe”, (Hartmann & Zimberoff , 2003). Sposo-
bnost da se toleriSu opre¢na osecanja prema drugoj osobi, sebi, aktivnostima... uz predominaciju
pozitivnih ose¢anja. Sposobnost da se opredeli, odluci. Krene ka-ili od necega.

6 Tolerancija na frustraciju - “Imunitet psihe”, (Freud, 1908; Kohut, 1971). Sposobnost da
1izademo na kraj sa neprijatnostima koje nezadovoljenje nekih nasih potreba izaziva u nama.

7 Volja - “Motor psihe”, (May, 1966; Rank, 1972). Sposobnost ulaganja kontinuiranih napora
u ostvarivanje razvojnih ciljeva-sposobnost osobe da se razvija u samostalnu individuu.

8 Inicijativa - “pokreta¢ psihe”, (Erikson, 1959; Ikonen, 1998). Sposobnost da se preduzme
odgovornost za otpocinjanje ili zapocinjanje necega, sposobnost da se misli 1 dela bez zahteva druge
osobe.

2.1.2 Dve ravni psihoterapeutskog rada: ravan sadrZaja i ravan procesa

-OLI IPP terapeut radi u dve ravni: ravni sadrzaja i ravni procesa (Jovanovi¢, 2025)

U ravni sadrZaja prati klijentovu pricu, njegove odnose sa ljudima, probleme, istorijat na-
stanka problema, detinjstvo, mladost, transfere na kasnije odnose, karakterne obrasce, psihodinami-
ku, pomaze klijentu u rekonstrukciji, “povezivanju tackica” njegove zivotne price u zrelu pricu
0 sebi.
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U ravni procesa prati kako klijent obraduje emocije povodom sadrZaja koje iznosi, trazi tipi-
¢ne obrasce misljenja, ponasanja, obrade emocija. Osvescuje te obrasce sa klijentom, posledice tih
obrazaca po funkcionisanje klijenta, odreduje “zonu narednog razvoja” emocionalnih kompetencija
klijenta 1 kreira plan za razvoj kompetencija 1 “prenos funkcija”(kroz deklarativno i proceduralno
ucenje prenosi na klijenta svoje razvijene funkcije, sposobnosti za zrelo obradivanje emocija i uprav-
ljanje njima).

Rad OLI Integrativnog Psihodinamskog Psihoterapeuta dobija svoje specificnosti u ovoj
fazi psihoterapijskog rada. Metod rada se, dakle, moZe prikazati u nekoliko koraka:

e Otkrivanje kontravestina, ,,bagova‘“ u obradi emocionalnih informacija, nacina na koji
klijjent stvara svoj problem pokuSavaju¢i da ovlada nekim razvojnim zadatkom na
neadekvatan nacin.

e Suocavanje klijenta sa odbranama, kontravestinama, neuspesSnim oblicima adaptacije.
e (Qdricanje od sekundarne dobiti

e Edukovanje o emocionalnoj kompetenciji koja je zdrav adaptivni mehanizam. Poka-
zivanje ,,kako se to radi*, proceduralno ucenje.

2.1.3 Prepoznavanje sekundarne dobiti, mehanizama odbrane i kontravestina
Sekundarna dobit — korist od sopstvene stete:

Jedan od bitnih razloga zbog kojih ljudi ne prelaze na zrelije obrasce, emocionalne kompetenci-
je u kojima nema iskrivljavanja stvarnosti, niti manipulacije sobom i drugima je takozvana ,,sekun-
darna dobit®“. Dobit je psihoanaliticki koncept koji je prvi zabelezio i definisao Frojd (Freud, 1917).
Opisao je dve vrste psiholoske dobiti od bolesti: primarnu 1 sekundarnu. Za Freuda je primarna dobit
bila smanjenje anksioznosti izazvano defanzivnom operacijom koja je rezultirala stvaranjem sim-
ptoma bolesti. Freud je dalje definisao sekundarnu dobit kao meduljudsku ili socijalnu korist
koju je pacijent postigao kao posledicu bolesti (npr. podrska, paznja, sazaljenje, zaStita, dopu-
Stanje zavisnosti...). Smatra se da se 1 primarna i sekundarna dobit stiCu nesvesnim mehanizmima.

Kada uspemo da poveZzemo simptome, patnju zbog kojih se osoba obraca psihoterapeutu (Stetom
koju ima od sekundarnih dobiti), sa njegovim sekundarnim dobitima, nezrelim i manipulativnim
obrascima ponasanja, on dolazi u poziciju da bira (jer je sada svestan obrazaca). Da bira da li ¢e se
odrec¢i sekundarnih dobiti ili ¢e prihvatiti 1 pomiriti se sa patnjom koja je izazvana njihovom zloupo-
trebom.

Kako istrazujemo sekundarnu dobit?

¢ Kroz interakciju sa klijentom, slusajuéi sadrzaj koji klijent iznosi, terapeut trazi odgovore
na sledeca pitanja:

1. Staje spre¢avalo klijenta da do sada promeni ono §to Zeli da promeni kroz psihoterapiju?

2. Sta dobija od stanja u kojem se nalazi? Sta bi izgubio kada bi se promenio onako kako
kaze da zeli? Da li je klijent spreman da plati “cenu” promene?

3. Dali je razvio neke izbegavajuce obrasce, kombinacije mehanizama odbrane - “kontra-
vestine” kojima odrzava status quo? Kako ta¢no funkcioniSu ti obrasci?

4. Na koji nacin pokazuje ambivalenciju prema promeni, otpore promeni (i otpore terapij-
skom procesu kada se definiSu ciljevi).
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Da bismo dobro razumeli obrasce ponaSanja koji dovode do sekundarne dobiti nije dovoljno da
razumemo samo $ta klijent dobija na nerazvojan nacin, ve¢ i kako ta¢no to ¢ini. Tako dolazimo do
koncepta , kontravestina“.

3. Kontravestine — ,,Vrsi posao“ obrasci ponasanja

Kontravestine su sloZeniji oblici ponasanja od mehanizama odbrane, mogu ukljuciva-
ti viSe mehanizama odbrane i povezane obrasce ponasSanja. Mi koristimo pojam kontravesti-
ne zbog naglaska na sposobnostima i ,,kontra sposobnostima” (Jovanovi¢ 2013; Jovanovi¢, Rudec
2024),. Razlikujemo ih od mehanizama odbrane jer su kontravestine, zapravo, zloupotreba meha-
nizama odbrane, njihovo kori¢enje zbog ,,sekundarne dobiti”, i onda kada nije neophodno. Svaka
od navedenih emocionalnih kompetencija, ako nije razvijena, zamenjena je nekom kontravestinom.

Kada se osveste sekundarne dobiti i kontravestine mozemo pristupiti razvojnim resenjima,
razvoju bazi¢nih emocionalnih kompetencija.
Kako se moze prepoznati razvijenost bazi¢nih emocionalnih kompetencija?

1. Uz pomo¢ tabela u kojima su navedeni oblici ispoljavanja zrelih i nezrelih emocionalnih
kompetencija.

2. Prema dominantnom tipu anksioznosti klijenta
3. Prema sadrzaju “narcistickog ponosa” - vrsti neravnoteze u narcistickom sektoru li¢nosti.
4. Pomocu dijagnostickih sredstava koja se razvijaju u O.L.I. IPP.

O.L.I. IPP ima jasno definisane oblike ispoljavanja zastoja za svaku od osam emocionalnih
kompetencija na emocionalnom, bihejvioralnom, kognitivnom i konativnom nivou. Kao i oblike
zrelog ispoljavanja svake kompetencije.

Kako svaka od navedenih bazi¢nih emocionalnih kompetencija ima svoj algoritam, korake koji
se odvijaju u naSem mentalnom aparatu kada je primenjujemo, mozemo jasnije odrediti i vrste uce-
nja 1 psihoterapijske tehnike koje doprinose razvoju ili deblokiranju odredene sposobnosti. U tome
nam pomaze i taksonomija terapijskih ciljeva koju smo razvili radi jasnijeg razvrstavanja psihotera-
pijskih tehika i vrsta ucenja u procesu psihoterapije.

Terapijske tehnike su ,,sortirane* po tome koju sposobnost i u kojoj fazi razvoja mogu da po-
krenu ili deblokiraju. Brojne tehnike drugih psihoterapijskih pravaca, kao i one razvijene u OLI IPP
opisane su u knjizi Psihoterapijske tehnike za razvoj bazi¢nih emocionalnih kompetencija (Cmi-
ljanovi¢; Skori¢, 2024).

O.L.I. metod daje i taksonomiju psihoterapijskih ciljeva, ukazuju¢i na to koje vrste ucenja se
odvijaju u procesu psihoterapije i koje sposobnosti se aktiviraju kroz odredeni oblik uc¢enja (Tabela 1).

Tabela 1. Taksonomija psihoterapijskih ciljeva

Vrste uenja—znanja Bazi¢ne emocionalne kompetencije—procesi
Neutralizacija i | Celovitost | Konstantnost | Tolerancija | Tolerancija na | Volja | Inicijativa
mentalizacija objekta objekta na frustraciju | ambivalenciju
Konceptualno T E H N I K E
— deklarativno
Proceduralno T E H N | K E
Metakognitivno T E H N I K E
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3.1 Krajnji ciljevi terapijskog delovanja

Krajnji cilj terapijskog delovanja je razvoj zrele sposobnosti klijenta za ljubav i rad, samostal-
no nosenje sa izazovima koje zivot postavlja pred njega, razvoj zrelih emocionalnih kompetencija
koje omogucuju njegov kapacitet za uzajamnost u odnosima. Razvoj bazi¢nih emocionalnih kom-
petencija osnazuje Ego klijenta, njegovu sposobnost da testira realnost, bude realisti¢niji, celovitije
opaza sebe i druge, dobro razume sopstvene i tude postupke, kontrolise afekte, odlaze zadovoljenje
potreba, postuje tude 1 svoje granice, prevazilazi ambivalenciju i odluCuje, ima snazniju volju za
ostvarenje postavljenih ciljeva i sposoban je da preduzme inicijativu po sopstvenom nahodenju, uz
preuzimanje odgovornosti za rezultate (Jovanovi¢, 2024). Razvoj bazi¢nih emocionalnih kompe-
tencija, 1 njithovo sadejstvo, dovode do razvoja slozenijih kompetencija kao Sto se moze videte na
narednoj slici 1:

Bazi¢ne /_\

em;)g:ms:ilne Temperament deteta, ,| Bazitne emocionalne
(i?)':(Orsuienl}jl r::jakc urodene predispozicije | sposobnosti majke

i deteta) \ l /

BNOST ZA TESTIRANJE REALN
(8]

ST;

l Neutralizacija |

|

Mentalizacija |

Tolerancija na Tolerancija na | Celovitost
frustraciju . ambivalenciju | objekta
r Y
\ }
Konstantnost
objekta

Sposobnost
da se bude
sam

j

\

Sposobnost
odlaganja
zadovoljstva

Zrela
empatija

Sposobnost
samoregulacije

v

Volja
Sposobnost Inicijativa Sposobnost
za ljubav za rad
T~—,| ToLERANCLIANA [o—
EGZISTENCILJU

Slika 1-Dijagram bazi¢nih emocionalnih kompetencija i sloZenijih sposobnosti koje nastaju
njihovom saradnjom

Razvoj Ega uticCe 1 na razvoj zrelijeg Super Ega koji postaje konzistentniji, mudriji, prelazi iz
savesti zasnovane na strahu u humanisticku savest, zasnovanu na ljubavi i potrebi da se odrze dobri
odnosi i vrednosti. Klijent postaje bolji Covek, Sto je krajnji cilj OLI IPP psihoterapije jer smatramo
da su osnove mentalnog zdravlja dobrota i ¢vrstina, etican uzajamni odnos sa drugim ljudima za-
snovan na postovanju i autonomiji (Jovanovi¢; Stevanovi¢, 2024).
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4. Teorija promene u OLI IPP

Kao oblik psihoanaliticke psihoterapije, OLI IPP preuzima i teoriju promene u psihoanalizi koju
smo naveli ranije u poglavlju o radu sa otporom u psihoanalizi, ali uvodi i nove elemente, posebno
se oslanjajuci na teoriju promene Ego psihologije. Promena u psihoanalitickoj terapiji odvija se kroz
dinamicko delovanje tri osnovna principa: 1. razumevanja razvojne geneze simptoma, 2. aktivacije
1 analize transfera - koriS¢enja regresivnih stanja u svrhu rekonstrukcije i uvida, 3. prevazilazenje
otpora promenama kroz analizu otpora. Teorija promene koju su uneli Ego psiholozi u psihoanaliti-
¢ki teorijsko metodoloski okvir, pored navedenog, naglasava i druge mehanizme promene- metapsi-
holoski pomak: od nagona ka funkciji.

Ego psihologija predstavlja najdublji zaokret u razvoju psihoanaliticke misli posle Sigmunda
Frojda i Melanie Klein. Dok je klasi¢na Frojdova metapsihologija polazila od nagona kao primarne
sile koja pokrece psihicki Zivot, a Klein fokus pomerila na unutrasnji svet objekata i fantazija, ego
psihologija postavlja u srediste paznje funkcionalne kapacitete uma — ono §to Hajnc Hartman na-
ziva ,,organizacijom ega kao aktivnog sistema adaptacije* (Hartmann, 1939/1964). Taj pomak ne
znaci odbacivanje nagona ili objekata, ve¢ njihovo reinterpretiranje u svetlu funkcionalne samostal-
nosti ega.

U knjizi The Ego and the Mechanisms of Defence Ana Frojd (Freud, A., 1936) opisuje ego ne kao
pasivnu Zrtvu nagonskog pritiska, ve¢ kao sistem samoregulative koji koristi razli¢ite mehanizme da
bi oc¢uvao integritet i kontinuitet selfa. U tom smislu, odbrana se ne tretira viSe kao patologija, ve¢
kao funkcionalni pokusaj ega da zadrzi koherenciju u susretu sa afektivnim preopterecenjem. Pro-
mena, dakle, ne nastaje kroz razaranje odbrane, ve¢ kroz njenu transformaciju u svesniji, fleksibilniji
1 adaptivniji oblik.

Hajnc Hartman, Ernst Kris i Rudolf Levenstajn (Hartmann, Kris, Loewenstein 1951) idu korak
dalje 1 definiSu pojam autonomije ega — sposobnosti uma da deluje nezavisno od nagonskog kon-
flikta. Oni razlikuju primarnu autonomiju (urodene funkcije kao $to su opazanje, misljenje, ucenje)
i sekundarnu autonomiju, koja nastaje kada se nekadasnja odbrana pretvori u pozitivnu ego-sposob-
nost koja ne iskrivljuje stvarnost u svrhe odbrane. Promena se zato viSe ne meri stepenom oslobada-
nja nagonske energije, ve¢ stepenom funkcionalne autonomije — koliko osoba moZe da misli, oseca
i deluje bez unutrasnje prinude.

David Rapaport (Rapaport, 1959) dodatno teorijski precizira ovu transformaciju uvodeci mo-
del ego funkcija (percepcija, pamcéenje, misljenje, testiranje realnosti, kontrola impulsa, sinteticka
funkcija). On pokazuje da je svaka od njih predmet razvoja i da terapijski proces mora istovremeno
adresirati 1 konflikt i deficit funkcije. Na taj nacin ego psihologija uvodi novu, slozeniju logiku
promene: pacijent ne menja samo sadrZaje svesti, ve¢ na¢in na koji njegov ego obraduje stvar-
nost, emocije i ideje. Ego psihologija nije napustila Frojdov san o oslobadanju nesvesnog — ona ga
je prosirila: oslobadanje se sada ne meri samo osves¢ivanjem istine o proSlosti 1 njenog uticaja na
sadasnjost klijenta, ve¢ i sposobnos¢u da se ta istina podnese 1 obradi, bez iskrivljivanja stvarnosti.

Ako je metapsiholoski pomak ego psihologije oznacio prelaz od nagona ka funkciji, onda teorija
promene u okviru te paradigme predstavlja pomeranje fokusa od sadrzaja ka procesu. Promena vise
nije samo razotkrivanje skrivenog materijala iz nesvesnog, ve¢ reorganizacija nacina na koji ego
funkcioniSe — njegovih kapaciteta za opaZanje, regulaciju, sintezu i prilagodavanje. Ova koncepci-
ja uvodi pojam funkcionalne transformacije ega: umesto da se menja ono sta ¢ovek misli 1 oseca,
menja se nacin kako misli 1 oseca. OLI IPP preciznije definiSe te “Ego snage” o kojima govori Ego
psihologija kao bazi¢ne emocionalne kompetencije, nalazi ih i u drugim psihoanaliti¢kim psihologi-
jama, defini$e njihove razvojne linije, tehnike koje mogu biti korisne u otklanjanju zastoja u razvoju
tih kompetencija...na vrlo sistemati¢an nacin.
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Kao $to smo ve¢ napomenuli, OLI IPP terapeut radi u dve ravni: ravni sadrZaja i ravni procesa.

U ravni sadrZaja, kao u klasi¢noj psihoanalizi, prati klijentovu pri¢u, njegove odnose sa lju-
dima, probleme, istorijat nastanka problema, detinjstvo, mladost, transfere na kasnije odnose, karak-
terne obrasce, psihodinamiku, pomaze klijentu u rekonstrukciji, “povezivanju tackica” njegove
zivotne price u zrelu pricu o sebi.

U ravni procesa prati kako klijent obraduje emocije povodom sadrzaja koje iznosi, trazi tipi-
¢ne obrasce misljenja, ponasanja, obrade emocija. Osvescuje te obrasce sa klijentom, posledice tih
obrazaca po funkcionisanje klijenta, odreduje “zonu narednog razvoja” emocionalnih kompetencija
klijenta i kreira plan za razvoj kompetencija i “prenos funkcija’(kroz deklarativno i proceduralno
ucenje prenosi na klijenta svoje razvijene funkcije, sposobnosti za zrelo obradivanje emocija i uprav-
ljanje njima).

5. Rad sa otporom u OLI IPP

Rekli smo, joS u uvodnom delu ove knjige, da se otporom moze smatrati sve $to se protivi psiho-
terapijskom procesu i promeni, ali da je potrebno da radnim savezom sa klijentom jasno definiSemo
Sta je Zeljena promena, koji su putevi dolaZzenja do nje, Sta su klijentovi zadaci u psihoterapijskom
procesu. U klasi¢noj psihoanalizi je to izbegavanje slobodnog asociranja, kasnjenje, izbegavanje
pamcdenja snova...jer su to radni zadaci klijenta. U OLI IPP se, pored tih zadataka, uvode i drugi
- vezani za zamenu mehanizama odbrane emocionalnim kompetencijama koje ne iskrivljuju stvar-
nost. OLI IPP terapeut, pored pomo¢i klijentu da uvidi svoje odbrambene mehanizme, pomaze kli-
jentu i da uvidi ¢cime moze da ih zameni, kako da razvija i uvezbava te nove ego snage, te se otporom
mogu smatrati 1 izbegavanja zrelijih oblika noSenja sa stvarno$c¢u, regresije na ranije odbrambene
manevre...

Prema tom modelu, rad sa otporom u OLI IPP se, u kratkim crtama, moze prikazati kroz sledece
aktivnosti:

e Otkrivanje kontravestina, ,bagova“ u obradi emocionalnih informacija, na¢ina na
koji klijent stvara svoj problem pokusavaju¢i da ovlada nekim razvojnim zadatkom na
neadekvatan nacin.

e Suocavanje klijenta sa odbranama, kontravestinama, neuspe$nim oblicima adaptacije.
Jasno povezivanje tegoba zbog kojih se klijent obra¢a sa ovim odbrambenim strategi-
jama. Definisanje njihove Stetnosti (i pored neke nerazvojne emocionalne koristi koju
klijent ima od tih obrazaca - izbegavanje bola, neprijatnosti, odgovornosti...

e Prepoznavanje sekundarne dobiti - Odricanje od sekundarne dobiti. Kroz proces
koji se u OLI IPP naziva “emocionalno racunovodstvo”, klijent stice uvid u unutrasnju
borbu izmedu sila koje teZe da izbegnu neprijatnost, bol, odgovornost, razvoj, teze pri-
vilegijama koje mogu izvuéi iz “bolesti” (paznja, izazivanje krivice, vezivanje nekoga za
sebe...linija manjeg otpora) 1 sila koje teze razvoju, odrastanju, preuzimanju odgovorno-
sti (ali takode imaju svoju “cenu”, zahtevaju veci trud, napor, realisti¢nost...). Cilj “emo-
cionalnog racunovodstva” je da se klijent opredeli na koji od ova dva nacina ¢e se nositi
sa zivotom. Ako se opredeli za razvoj, terapeut ga moze poducavati novim razvojnim
vestinama, emocionalnim kompetencijam bez veceg svesnog otpora ka njihovom uce-
nju i usvajanju. Ovladavanje emocionalnim kompetencijama postaje deo radnog saveza,
terapijskog dogovora.

e Edukovanje o emocionalnoj kompetenciji koja je zdrav adaptivni mehanizam. Poka-
zivanje ,.kako se to radi*, proceduralno ucenje. Prenos funkcija sa terapeuta na klijenta
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kroz nacine na koji terapeut tretira emocionalne sadrzaje, obraduje emocije klijenta 1
njegove verbalizacije (o tome ¢emo govoriti detaljnije u poglavlju o transferu).

e Proradivanje otpora koji se nesvesno mogu pojavljivati u toku procesa ovladavanja
kompetencijama, regresija na ranije odbrambene Seme u stresnim situacijama...

Primer:

Ravan sadriaja: Klijentkinja prica o svojoj anksioznosti vezanoj za napredovanje na visu
poziciju na poslu. Razmislja o tome da li da prihvati poziciju rukovodioca, kako ¢e se pokazati, da
li ¢e napraviti neku veliku gresku pri odlucivanju. Ona je dobar radnik, vredna, pedantna, odana,
temeljna...ali kada izvrsava nesto Sto joj je receno da uradi. Kada je u situaciji da ona treba da
donese neku odluku, treba joj blagoslov, necija potvrda da je odluka ispravna. Onda moze da je
sprovede u delo. Misli da joj ne nedostaje znanje i poslovne kompetencije za obavljanje posla. Ali,
nema hrabrosti i samopouzdanja kad treba nesto da uradi na svoju ruku, bez potvrde nekoga drugo-
ga. Cak i kada misli da ima znanja potrebnog da to sprovede u delo oseca se nesigurnom da donese
odluku. Eto, i sada kada misli da je svojim trudom i znanjem zasluzila visu poziciju, oseca veliku
napetosto povodom te odluke...

Terapeut: Imam utisak da i od mene ocekujete blagoslov, potvrdu da je to dobra odluka i da cete
se dobro snaci na poslu?

Klijent: O, da. Svo vreme cekam da cujem od vas potvrdu, iako znam da vi ne dajete savete...
Mozda ne direktno, ali da nekako iz vasih reci izvucem nesto iz cega ¢u zakljuciti da se slazete, da
necu pogresiti...da, neki blagoslov.

Terapeut: (na osnovu ranije iznetog materijala o odnosu sa majkom) To mi je poznato u vasem
ponasanju...

Klijent: Mislite na moj odnos sa majkom? Da, to je vrlo slicno. Ona je uvek znala sve najbo-
lje...I govorila mi “samo me ti slusaj i bice ti dobro.” I slusala sam je, kao i drugi u porodici...
Takva sam i na poslu. i bilo mi je uglavnom dobro...samo tako se ne moze napredovati. Nekako uvek
ostajem poslusno dete. Imam i dve koleginice sa kojima sam u nekako slicnom odnosu, iako nisu na
visoj poziciji od mena, a ipak kao da jesu...Da, i od njih trazim blagoslov kao da su sposobnije od
mene, mudrije, promucurnije...pa sledim njihove odluke i uradim isto sto i one...na primer, kad su
one uzimale kredit za stan, i ja sam se usudila verujuci da one nece da se predu, da nesto ozbiljno
pogrese...

Terapeut: (prepoznavanje kontravestine, pokusSaj pravljenje radnog saveza o promeni) Jasno
mi je da trazite blagoslov i da se oslanjate na tude procene i preuzimanje odgovornosti. Tako se ose-
Cate sigurnije, ne preduzimate rizik greske. Ali, cini se i da vam to u isto vreme i smeta, ne da vam
da napredujtete u karijeri. Da li Zelite da radite na tome da promenite tu svoju osobinu, obrazac
ponasanja?

Klijent: Da, to stvarno Zelim, samo ne znam kako. Razumem da sam sigurnija kad se oslanjam
na drugoga, da mi je tako lakse...ali mi je, ¢ini mi se, veca Steta nego korist od toga...smeje se:
Ona vasa psiholoska matematika, emocionalno racunovodstvo...U poslu mi je to blisko, razumljivo,
nema dobiti bez ikakvog rizika, to je moja bransa...ali, u emocijama, tek sad vidim da lose poslujem
kad igram na totalnu siguricu...No, kako se to radi, kako se postaje siguran u sebe, svoje odluke,
kako se postaje hrabriji...?

Terapeut: (Prelazak na ravan procesa, emocionalne kompetencije-prenos funkcija) Hm, veru-
Jjete da je majka imala sve te osobine koje i vi Zelite, promucurnost, hrabrost da donese odluke, kao
i te vaSe drugarice...samo vam nije prenela nacin na koji to radi, te njene vestine razmisljanja,
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odlucivanja, procenjivanja...Kao da ih malo mistifikujete, da su nesto Sto vama nije dostupno. Da
pokusamo da ih zajedno odgonetnemo? Sta to, zapravo, umeju da rade u svojoj glavi vase prijate-
ljice i majka.

Klijent: Pa, ne znam za majku. Ona je samo iznosila gotova resenja i trazila da se slusa to
Sto kaze. Nije nikada mislila na glas. Za razliku od vas...to mi sada pada na pamet, vi ste skroz
transparentni, tacno vidim kako nesto analizirate, kako dolazite do pretpostavki, proveravate ih sa
mnom...taj put do zakljucka mi je vidljiv, jasan. I kod koleginica mi je jasnije. One, kad nesto treba
da odluce, pricaju o tome, o dilemama, dobrim i losim stranama odluke, opasnostima, prednostima,
mogucnostima resenja ako se pojavi neka prepreka...Samo, ja sam i to mistifikovala, umesto da ih
analiziram, da vidim kako to rade...pa da i ja naucim. Evo, sad prvi put, pokusavajuci da odgovorim
na vase pitanje, cujem sebe kako osvescujem sta one rade, sta vi radite...Hm, pa to i nije nesto Sto
se ne moze nauciti, samo mora da se prepozna i vezba.

Terapeut: Dobro ste to primetili. Umesto stalnog oslanjanja na nekoga moZete mu skinuti
“cake”, vestine...Da probamo da ih jos preciznije definiSemo ...Sta tacno vase koleginice i ja radimo
kada se nademo pred nekom nejasnocom, dilemom, odlukom...?

Klijent: Vas sam, iz potaje, snimala Sta radite. Smeje se. Zavaljuje se u fotelju kao ja. Vi
se parvo lepo ovako zavalite, onda Cesto zapalite tu vasu cigaru, Sto za mene nije obavezno, mi-
slim puSenje...duboko udahnete i pogledate negde gore desno. Ne dajete odmah odgovor, ne Zurite,
razmisljate. Citala sam negde vase tekstove o emocionalnim kompetencijama. Nisam bas strucnjak
za to, ali mi pada na pamet da je to ono sto zovete neutralizacija, valjda, smirivanje, spustanje lopte.

Terapeut: Smeje se: dobro ste me snimili. A i dobro ste pretpostavili da je to neutralizacija. |
teorijsko znanje o nekoj kompetenciji moze da pomogne da je naucimo bolje. I, Sta ste jos snimili?

Klijent: Da, meni je to jako bitno, to vase “Sto na um, to na drum”, razmisljanje na glas. Tako
mi je vas um jasniji, nacin razmisljanja. Prvo me je fasciniralo kako zapaZate nejasnoce, Sta vam
nije dovoljno jasno u mojoj prici, to trazenje kristalne jasnoce, pojasnjenja svega sto bi drugima
proslo...kod vas deluje da sve mora da ima smisla, da uvek za sve postoji neki razlog, samo ga tre-
ba naci, a krije se u nejasnocama. I dok pojasnjavam vama, i ja sama sebi postajem jasnija...moja
stanja, emocije, strahovi...Zasto se osecam tako kako se osecam...pa i zasto drugi ljudi rade to sto
rade...Sad ¢u opet da nagadam, jel to ta vasa mentalizacija? Vi to meni trenirate mentalizaciju?
Smeje se.

Terapeut: Pa, ako nemate nista protiv, treniram. A vi to ucite uglavnom nesvesno, a izgleda sada
i svesno. To smo se i dogovorili da radimo.

Klijent: Jesmo, jesmo...I svida mi se to. Mislim, skroz daje neku drugu dimenziju ovom nasem
radu...to prepoznavanje i ucenje vestina. Razmisljam i o koleginicama. Kako one o svemu dobro
promisle, ne zale¢u se, ne odusevljavaju mogucnostima, ali se ni ne prepadnu opasnosti. Nego, lepo,
sve stave na vagu, posteno odmere, strapljivo, bace na papir za i protiv, prikupe sve informacije,
konsultuju se...ali ne kao ja da traze blagoslov, nego informacije, iskustva...Onda kad sklope celu
sliku, odvagaju pa odluce...zato su valjda i sigurnije u svoje odluke... (prepoznavanje celovitosti
objekta, tolerancije na ambivalenciju). Vidim da mi sada klimate glavom (smeje se). Ne kao bla-
goslov, mada bi stara ja to tako protumacila, ve¢ kao povratnu informaciju. Sada kada mi je jasniji
zadatak, kada vidim sta treba da ucim i da ja to mogu, nekako imam vise volje za ovaj nas zajednicki
zadatak.
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6. Zakljucak

Rad sa otporom predstavlja jednu od najzahtevnijih 1 najznacajnijih tacaka psihodinamskog
psihoterapijskog procesa. O.L.1. Integrativna psihodinamska psihoterapija polazi od klasi¢nog psi-
hoanalitickog razumevanja otpora kao nesvesnog protivljenja promeni, ali ga prosiruje i produbljuje
razvojnim i funkcionalnim pristupom koji otpor sagledava i kao indikator nedovoljno razvijenih
kapaciteta ega za obradu emocionalnog iskustva.

Osnovni doprinos OLI IPP ogleda se u jasnom razlikovanju izmedu mehanizama odbrane, kon-
travestina i zrelih emocionalnih kompetencija. Time se terapijski fokus pomera sa same interpretaci-
je otpora ka sistematskom razvoju sposobnosti koje omogucavaju klijentu da realisti¢nije opaza
sebe i druge, regulise afekte, podnosi frustraciju i ambivalenciju, donosi odluke i preuzima inicija-
tivu. Otpor se, u tom smislu, ne posmatra iskljucivo kao prepreka terapiji, ve¢ i kao signal mesta na
kome je razvoj zaustavljen i gde je potrebno ucenje novih nacina funkcionisanja.

Uvodenjem koncepta sekundarne dobiti i kontravestina, OLI IPP dodatno precizira razloge zbog
kojih klijent ostaje vezan za nezrele obrasce, iako mu oni dugoro¢no nanose Stetu. Proces koji se u
ovom pristupu naziva ,,emocionalno racunovodstvo* omogucava klijentu da svesno sagleda unu-
traSnji konflikt izmedu kratkoro¢nih dobitaka i dugoro¢nih razvojnih ciljeva, ¢ime se otpor premesta
1z nesvesnog suprotstavljanja u prostor svesnog izbora.

Specifi¢nost rada sa otporom u OLI IPP ogleda se 1 u dvostrukoj ravni terapijskog procesa: radu
sa sadrzajem i radu sa procesom. Dok se u ravni sadrzaja zadrZavaju klasi¢ni psihodinamski elemen-
ti — analiza odnosa, istorije razvoja, transfernih obrazaca i karakterne dinamike — u ravni procesa
terapeut aktivno prati nacin na koji klijent obraduje emocionalna iskustva. Time se terapijski rad
proSiruje sa pitanja ,,Sta se dogodilo* na pitanje ,,kako se to u meni obraduje®, Sto predstavlja klju¢ni
pomak u razumevanju promene.

Uloga terapeuta u ovom procesu takode dobija drugaciju dimenziju. Terapeut u OLI IPP nije
samo analiti¢ar koji interpretira otpor, ve¢ 1 aktivni ucesnik u razvoju ego funkcija — privremeni ,,po-
mo¢ni ego* koji kroz transparentan rad, verbalizaciju procesa i zajednicko promisljanje omogucava
prenos funkcija na klijenta. Taj prenos se odvija kroz kombinaciju deklarativnog i proceduralnog
ucenja, ¢ime se otpor ne ,,razbija“, ve¢ postepeno prevazilazi razvojem novih kapaciteta.

Na taj nacin, teorija promene u OLI IPP ostaje utemeljena u psihoanalitiCkom razumevanju
konflikta, transfera i otpora, ali se nadograduje konceptima ego psihologije i savremenih razvojnih
modela. Promena se ne meri samo stepenom uvida, ve¢ i stepenom u kojem je klijent sposoban da
toleriSe emocije, donosi odluke, preuzima odgovornost i funkcioni$e autonomnije u odnosima i radu.

Zakljucno, rad sa otporom u OLI Integrativnoj psihodinamskoj psihoterapiji moZze se razumeti
kao proces u kojem se otpor prepoznaje, razume, ali i koristi kao putokaz ka razvoju. Umesto da
bude iskljucivo prepreka, otpor postaje mesto intervencije, ucenja i transformacije — tacka u kojoj se
susrecu nesvesni konflikti, razvojni zastoji i potencijal za zreliji, slobodniji nacin zivljenja.
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Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrdivanje relacija izmedu emocionalnih kompetencija i dva pred-
stavnika podele psiholoskog blagostanja na eudaimonisti¢ko i hedonisticko blagostanje — subjek-
tivnog blagostanja 1 dozivljaja smisla Zivota. Osnovno istrazivacko pitanje odnosilo se na to da li
1 koje emocionalne kompetencije mogu uspesno da predvide nivo ova dva konstrukta na uzorku
mladih uzrasta od 18 do 30 godina, koji obuhvata razvojni stadijum intimnosti naspram izolacije
u okviru Eriksonove teorije psihosocijalnog razvoja. Na uzorku od 283 ispitanika (59,7% muskog
pola) primenjeni su slede¢i instrumenti: Skala smisla zivota, Kratka skala subjektivnog blagostanja
1 Upitnik emocionalnih kompetencija (UEK-45). Rezultati su pokazali da su sve ispitivane varijable
ostvarile visoke 1 statisticki znacajne pozitivne korelacije. Postavljena hipoteza potvrdena je nala-
zom da emocionalne kompetencije statisticki znac¢ajno predvidaju oba konstrukta, pri ¢emu je veci
procenat objasnjene varijanse utvrden kod subjektivnog blagostanja (oko 36%). UocCene razlike u
znacajnosti pojedinacnih prediktora ukazuju na to da je za dozivljaj smisla Zivota kod mladih znacaj-
nija kompetencija uo¢avanja i razumevanja emocija drugih ljudi, dok je izrazavanje i imenovanje
sopstvenih emocija manje znacajno. Kod subjektivnog blagostanja utvrden je obrnut obrazac. Za
oba konstrukta kao najsnazniji prediktor izdvojila se kompetencija regulacije i upravljanja emocija-
ma, odnosno sposobnost ocuvanja pozitivnog raspolozenja i kori§¢enja sopstvenih i tudih emocija u
cilju ostvarivanja znac¢ajnih zivotnih ciljeva. Takode, rezultati su pokazali da osobe koje su u vezi ili
braku imaju visi nivo kompetencija imenovanja i izraZzavanja emocija, kao i regulacije i upravljanja
emocijama, te vis$i nivo subjektivnog blagostanja u poredenju sa osobama koje nisu u partnerskom
odnosu. Zaklju¢ujemo da bi bilo korisno kreirati i sprovoditi intervencije usmerene na razvoj emo-
cionalnih kompetencija kod mladih, sa ciljem unapredenja i o€uvanja njihovog mentalnog zdravlja.

Klju¢ne reéi: emocionalne kompetencije, subjektivno blagostanje, dozivljaj smisla zivota, psi-
holosko blagostanje.

4 Email: aleksandraovuka95@gmail.com
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UvVOD

Sredinom 20. veka u psiholoskim istrazivanjima dolazi do postepenog zaokreta od prouc¢avanja
tzv. negativnih psiholoskih stanja, odnosno psihopatologije, ka ispitivanju faktora koji doprinose
ocuvanju mentalnog zdravlja 1 optimalnom psiholoSkom funkcionisanju pojedinca, §to se Cesto
navodi kao sustina pojma psiholoskog blagostanja (Ryan i Deci, 2001). Uporedo sa tim, javljaju se
kritike u vezi sa operacionalizacijom ovog pojma, budu¢i da su se autori u ranijim istrazivanjima
uglavnom oslanjali isklju¢ivo na merenje subjektivnog blagostanja, odnosno srece (Ryff 1 Keyes,
1995). U okviru proucavanja psiholoSkog blagostanja izdvajaju se dva dominantna pristupa — eu-
daimonisticki i hedonisticki (Ryan i Deci, 2001). U ovom radu, sa ciljem obuhvatnijeg sagledavanja
pojma psiholoskog blagostanja, uzimamo u obzir oba predstavnika ove podele: subjektivno blagos-
tanje kao indikator hedonistickog pristupa 1 dozivljaj smisla Zivota kao indikator eudaimonistickog
pristupa.

Dozivljaj smisla zivota moze se definisati kao dozivljaj reda, sklada i svrhe, odnosno kao uve-
renje da osoba postavlja 1 tezi ciljevima koje smatra vrednim svog truda i da oseca ispunjenost
pri njihovom ostvarivanju. Ovaj konstrukt pokazao se zna¢ajno povezanim sa drugim teorijskim
aspektima psiholoskog blagostanja, narocito sa pozitivnim afektivnim stanjima (Zika i Chamber-
lain, 1992). MozZe se re¢i da je Viktor Frankl u velikoj meri utemeljio 1 popularizovao ovaj, i dal-
je relativno savremen konstrukt. Frankl (1954; 1984, prema Molasso, 2006) smatrao je da svaki
covek poseduje urodenu potrebu za smislom, koju je nazvao ,,volja za smislom*. Pored Frankla,
1z perspektive evolucione psihologije isti¢e se 1 Klinger (1998), koji smatra da je posedovanje ci-
lja kojem se tezi osnovni bioloSki imperativ svih Zivotinja, dok ¢ovekovi simbolicki i kognitivni
kapaciteti ove bioloske nagone uzdizu na nivo dozivljaja viseg smisla ili svrhe. Wong (1989, prema
Yalcin i Malkoc, 2014) je, pregledom literature, izdvojio tri komponente smisla zivota: kognitivnu
komponentu, koja se odnosi na interpretacije i misli pojedinca u vezi sa svakodnevnim dogadajima
1 iskustvima; motivacionu komponentu, koja podrazumeva teznju ka vaznim ciljevima i njihovo
ostvarivanje; 1 afektivnu komponentu, koja se odnosi na to kako se pojedinac ose¢a u vezi sa pita-
njem da li njegov Zivot ima smisla. Ovaj konstrukt kontinuirano se pokazuje kao znacajan za men-
talno zdravlje pojedinaca, izmedu ostalog time §to je povezan sa smanjenim rizikom od suicidalnog
ponasanja (Harlow i sar., 1986; Costanza 1 sar., 2019), kao 1 sa manjom verovatnocom recidiva za-
visni¢kog ponaSanja (Martin i sar., 2011).

Sa druge strane ove podele nalazi se subjektivno blagostanje, koje Diener (1984) definise kao
postojanje visokog nivoa pozitivnog afekta, niskog nivoa negativnog afekta i kognitivne procene da
je osoba zadovoljna uslovima svog zivota. Diener i sar. (1999) smatraju da je subjektivno blagosta-
nje istrazivacka kategorija za sebe, a ne jednoznacan konstrukt. U odnosu na raniji pregled literature
koji je dao Wilson (1967), autori izdvajaju nove faktore koje smatraju klju¢nim determinantama sub-
jektivnog blagostanja, a to su: pozitivan temperament, tendencija usmeravanja paznje ka pozitivnim
aspektima iskustva, kao i odsustvo sklonosti ka preteranoj ruminaciji. Prema njihovom shvatanju
(1999), sre¢na osoba je ona koja zivi u ekonomski razvijenom drustvu, ima stabilan i podrzavajuci
socijalni krug i poseduje adekvatne resurse za napredovanje ka zna€ajnim Zivotnim ciljevima. Sub-
jektivno blagostanje pokazuje visoku pozitivnu povezanost sa mentalnim i fizickim zdravljem, kao
1 sa duzinom Zivotnog veka (Gana i sar., 2016; Steptoe 1 sar., 2015; Qian, 2019).

Buduc¢i da su, teorijski posmatrano, oba ova konstrukta predstavnici Sireg konstrukta psiholos-
kog blagostanja (Ryan i1 Deci, 2001), moZe se pretpostaviti da izmedu njih postoji znacajna pozi-
tivna povezanost. Ova pretpostavka je viSe puta empirijski potvrdena, kako u istrazivanjima na
studentskoj populaciji (Dogan 1 sar., 2012; Santos i sar., 2012), tako 1 na uzorcima onkoloskih paci-
jenata (Teques i sar., 2016), kao 1 u meta-analizi ve¢eg broja studija sprovedenih u opStoj populaciji
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(Yuchang 1 sar., 2016). Takode, znacajan broj istrazivanja nastoji da, u okviru potvrdene statisticki
znaajne pozitivne povezanosti, identifikuje potencijalne medijatorske varijable u ovom odnosu.
Medu njima su se, izmedu ostalog, izdvojili konstrukti nade (Randelovi¢ i Mini¢, 2012; Wnuk 1
sar., 2012; Yalcin i Malkoc, 2014) 1 religioznosti (Tiliouine 1 Belgoumidi, 2009). Oba konstrukta
zajedno u znacajnoj meri predvidaju srecu (Delle Fave i sar., 2011), $to predstavlja jednu od nji-
hovih klju¢nih zajednickih karakteristika. Ipak, oni se razlikuju u vrsti srece sa kojom su povezani:
subjektivno blagostanje vezuje se za hedonisticku srecu, koja podrazumeva zadovoljenje potreba,
opustenost i relativnu odsutnost problema, dok je eudaimonisticka sreca povezana sa ulaganjem na-
pora, li¢nim rastom i prevazilazenjem izazova (Waterman, 2013). Upravo zbog toga, i pored njihove
povezanosti, re€ je o dva teorijski razlikovana konstrukta.

Kao osnovni teorijski okvir za razumevanje psiholoskog blagostanja mladih u ovom radu uzi-
ma se Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja, prema kojoj period od 18 do 30 godina obuhva-
ta razvojni stadijum intimnosti naspram izolacije. Osoba koja je uspesno prevazisla prethodnu raz-
vojnu fazu poseduje dozivljaj stabilnog i izgradenog identiteta, nakon ¢ega se javlja potreba za
uspostavljanjem bliskih odnosa sa drugima. U tom procesu partnerski i bliski odnosi postaju prostor
integracije identiteta, pri cemu oba pojedinacna identiteta zadrzavaju svoju autonomiju. Ukoliko
identitet nije adekvatno formiran, postoji rizik da osoba definiSe sebe isklju¢ivo kroz interpersonalni
odnos, kao i da ostane bez stabilnog unutrasnjeg oslonca u slucaju njegovog prekida (Erikson, 1950,
prema Syed i McLean, 2018). Na osnovu toga moze se pretpostaviti da su za dozivljaj smisla zivota 1
subjektivno blagostanje mladih od narocitog znac¢aja interpersonalni odnosi, Sto potvrduju i nalazi u
literaturi (npr. Lansford, 2018). Pored toga, pokazalo se da je za mlade znacajno ostvarivanje ciljeva
koje dozivljavaju kao licno vazne (Lansford, 2018), kao i postojanje unutrasnjeg lokusa kontrole to-
kom njihovog ostvarivanja (Sing i Choudri, 2014). 1z navedenog proizlazi prakti¢no pitanje koje bi
kompetencije mladi mogli razvijati kako bi uspesno prevazisli ovu razvojnu fazu. Kao potencijalni
odgovor namecu se emocionalne kompetencije, koje svoje poreklo imaju u konceptu emocionalne
inteligencije. Jedan od najprihvacéenijih modela emocionalne inteligencije jeste revidirani model
Mayera i Saloveya (1997/1999, prema Hajncl i Vu€enovi¢, 2013), prema kojem se ona definise kao
sposobnost pojedinca da opaza, procenjuje i izrazava emocije, koristi emocije kao facilitatora mislje-
nja, te razume i reguliSe emocije. Taksi¢, Mohori¢ i Munjas (2006) opredeljuju se za termin emo-
cionalne kompetencije, polazeci od stava da se inteligencija kao konstrukt treba meriti testovima
ucinka, a ne instrumentima samoprocene. Autori isticu da je prednost emocionalnih kompetencija
u odnosu na druge oblike inteligencije njihov doprinos reSavanju svakodnevnih Zivotnih problema,
kao 1 moguénost njihovog razvoja tokom ¢itavog zivotnog ciklusa.

Formiranje emocionalnih kompetencija pokazuje se u istrazivanjima kao izrazito znacajno u
svim zivotnim razdobljima, budu¢i da ostvaruje vazne posledice, odnosno donosi brojne prednosti
u funkcionisanju pojedinca. Na primer, u ranom Skolskom uzrastu uoceno je da nemogucnost ade-
kvatnog prepoznavanja uzroka sopstvenih emocija moze predstavljati znacajan prediktor agresiv-
nog ponasanja (Bohnert i sar., 2003). Emocionalne kompetencije su znacajne i u odraslom dobu, a
u poslednje vreme sve CeSée se razmatraju i kao karakteristike uspesnih lidera (Cavallo 1 Brienza,
2001). Takode, emocionalna inteligencija se pokazala visoko povezanom sa kvalitetom interperso-
nalnih odnosa (Rivers i sar., 2007). Istrazivanja dodatno upucuju na to da se ovaj oblik kompetenci-
ja moze razvijati tokom ¢itavog zivota, a ne iskljucivo u detinjstvu (Kotsou i sar., 2011). Pojedini
nalazi ¢ak sugeriSu da emocionalne kompetencije spontano rastu sa godinama: utvrdeno je da stariji
zaposleni u radnim organizacijama imaju visi nivo ovih kompetencija u odnosu na mlade kolege, te
da zahvaljujuéi njima uspesnije reSavaju konflikte na radnom mestu (Beitler i sar., 2018).
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U pogledu mogucih objasnjenja relacija izmedu emocionalnih kompetencija i dva konstrukta
blagostanja u ovom radu, posebno se izdvaja teza Bar-Ona (2010), zasnovana na obimnim empirij-
skim podacima. Prema ovom stanovistu, emocionalna inteligencija doprinosi ostvarivanju znacajnih
zivotnih ciljeva putem upotrebe pozitivnog afekta, koji motivise osobu i pruza joj signal o sopstve-
noj uspesnosti. Nadalje, prihvatanje sopstvenih emocija omogucéava razvoj kvalitetnijeg odnosa sa
sobom, dok emocije, kroz proces regulacije i refleksije, olakSavaju promenu perspektive 1 adekvat-
no testiranje realnosti. Sve navedeno posredno doprinosi subjektivnom blagostanju 1 uspesnosti u
potrazi za smislom zivota. Drugo moguce objasnjenje polazi od nalaza da veliki broj ljudi dozivljaj
smisla Zivota crpi iz interpersonalnih odnosa (Settersten, 2002), kao 1 da su interpersonalni odnosi
znacajan izvor sre¢e (Delle Fave i sar., 2011). Kvalitetni interpersonalni odnosi od posebnog su
znacaja za subjektivno blagostanje mladih (Lansford, 2018), ali predstavljaju i vazan izvor smi-
sla zivota (Curlin, 2018; Pavlovi¢ i Koli¢, 2013). Emocionalna inteligencija, odnosno emocionalne
kompetencije, dosledno se pokazuju kao statisticki znacajan prediktor kvaliteta interpersonalnih
odnosa (Rivers i sar., 2007). Takode, utvrdeno je da emocionalne kompetencije moderiraju odnos
1izmedu socijalne mreZe 1 dozivljaja smisla zivota (Donhoe 1 Greene, 2009; Zysberg, 2011).

Osnovni problem ovog istrazivanja odnosi se na utvrdivanje toga da li 1 koje emocionalne kom-
petencije doprinose viSem nivou psiholoSkog blagostanja kod mladih.

Cilj istrazivanja jeste ispitivanje medusobnih relacija izmedu emocionalnih kompetencija
(sposobnosti uo€avanja i razumevanja emocija, sposobnosti izrazavanja 1 imenovanja emocija i
sposobnosti upravljanja emocijama), dozivljaja smisla Zivota i subjektivnog blagostanja.

U skladu sa navedenim, postavljene su sledece hipoteze:

5. Postoji statisti¢ki znacajna povezanost izmedu dozivljaja smisla Zivota i subjektivnog
blagostanja.

6. Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu emocionalnih kompetencija (sposobno-
sti uoCavanja i razumevanja emocija, sposobnosti izrazavanja i imenovanja emocija i
sposobnosti upravljanja emocijama) i subjektivnog blagostanja, kao i1 dozivljaja smisla
Zivota.

2. METOD

2.1 Uzorak

Uzorak ovog istrazivanja bio je prigodnog tipa i sastojao se od 283 ispitanika. Od ukupnog
broja, 169 ispitanika (59,7%) bili su muskog, a 114 (40,3%) zenskog pola. Starost ispitanika kretala
se u rasponu od 18 do 30 godina, sa prose¢nom vrednos¢u od 24,24 godina (SD = 3,41). Sto se ti¢e
bra¢nog ili ljubavnog statusa, 161 ispitanik (56,9%) izjasnio se kao sam, 104 ispitanika (36,7%) bilo
jeuvezi, 17 ispitanika (6%) bilo je u braku, dok se jedna osoba izjasnila kao razvedena ili u procesu
razvoda. Ukupno 12 ispitanika (4,2%) imalo je decu. U pogledu mesta stanovanja, 245 ispitanika
(86,6%) zivelo je u gradu, dok je 38 ispitanika (13,4%) zivelo na selu.

2.2 Instrumenti

1.Skala smisla Zivota (SSZ) — ovaj upitnik predstavlja adaptaciju PIL upitnika (Purpose in
Life; Crumbaugh 1 Maholick, 1964) uradenu od strane Vuli¢-Prtori¢ 1 Bubalo (2003). Meri doZivljaj
smislenosti zivota obuhvataju¢i njegovu kognitivnu i afektivnu komponentu istovremeno. Sastoji se
od 23 tvrdnje, a odgovor se bira na skali Likertovog tipa u rasponu od 1 do 5 gde 1 predstavlja to
da se tvrdnja u potpunosti ne odnosi na osobu dok broj 5 oznacava suprotno, tj. da se u potpunosti
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odnosi na osobu.Ukupan rezulat se dobija sabiranjem svih odgovora pri ¢emu su 10 stavki negativno
kodirane. Pouzdanost se pokazala kao veoma dobra (0=.88)* na naSem uzorku.

2.Kratka skala subjektivnog blagostanja — (Jovanovi¢ i Novovi¢, 2008) Ova skala se bavi
procenom afektivne 1 kognitivno-motivacione komponente (nazvane ,,pozitivan stav prema zivotu*)
subjektivnog blagostanja kroz svojih 8 stavki od kojih su sve pozitivno kodiratne tako da se afektiv-
na komponenta odnosi na pozitivan afektivitet. U ovom radu je ovaj upitnik koris¢en kao ukupna
procena subjektivnog blagostanja. Pouzdanost na naSem uzorku je odli¢na. (0=.92)*

3.Upitnik emocionalnih kompetencija (UEK-45, Taksi¢, 2002) — Ovaj upitnik od 45 tvrdnje
je dobijen na uzorku hrvatskih srednjoskolaca konstruisan po uzoru po modelu emocionalne in-
teligencije Mayer-Saloveya (1997 prema Taksi¢, Bradi¢ 1 Zauhar. 2013). Sastoji se od tri supskale:
sposobnost uocavanja i razumevanja emocija — (UR) (15 stavki); sposobnost izrazavanja i imeno-
vanja emocija (II) (14 stavki) i sposobnost regulacije i upravljanja emocija (RU) (16 stavki). Sve
stavke su pozitivno kodirane i njihov zbirni skor daje ukupan stepen emocionalnih kompetencija.
Svaka stavka daje moguc¢nost odgovora na skali Likertovog tipa u rasponu od 1 do 5 gde 1 znaci
da se data tvrnja uopste ne odnosi na osobu dok 5 oznacava da se u potpunosti odnosi na osobu. U
pogledu pouzdanosti supskale su se pokazale kao visoko pouzdane osim trec¢e (RU) koja je pokazala
solidnu pouzdanost (0=.72)*

*Skorovi alfa koeficijenata pouzdanosti svih skala i supskala se nalaze u Tabeli 1 u okviru po-
glavalja Rezultati.

2.3 Postupak prikupljanja podataka

Podaci su prikupljeni krajem jula i pocetkom avgusta 2021. godine, putem Google Forms plat-
forme. Istrazivanje je bilo anonimno $to je i bilo naglaseno u uvodnom delu ispitivanja odnosno
ispitanici su stoga bili zamoljeni da odgovaraju $to iskrenije. Za popunjavanje upitnika je bilo po-
trebno oko 15 do 20 minuta. Ucesce je bilo dobrovoljno, a ispitanicima je naglasena mogucnost da
mogu da odustanu u bilo kom trenutku tokom odgovaranja. Nakon davanja saglasnosti, pristupalo
se upitnicima, od kojih je svaki imao upustvo vezano za to §ta koji odgovor znaci. Jedini preduslov
sa popunjavanje upitnika o kom su ispitanici odmah bili obavesteni se ticao toga da imaju izmedu
18 130 godina.

2.4 StatistiCka obrada podataka

Prikupljeni podacu su obradeni u statistickom program IBM SPSS for Windows v.26. Najpre su
izraCunati deskripivni podaci i pouzdanost svih koriS¢enih skala. Potom su testirane razlike ispitnika
na osnovu pola, bra¢nog statusa, mesta stanovanja, visine primanja, steCenog nivoa obrazovanja,
starosti, da li imaju decu ili ne 1 sa kim Zive. Za varijable za koje se moze pretpostaviti normalna
distribucija unutar grupa je racena jednosmerna ANOVA dok je za druge zbog velike nejednakosti
izmedu grupa kori§¢en neparametrijski Man-Whitney U test za nezavisne uzorke, a potom su ko-
riS¢eni post-hoc testovi radi posmatranja statisticke znacajne razlike izmecu grupa iste kategorije.
Za utvrdivanje povezanosti izmedu smisla Zivota i1 subjektivnog blagostanja racunat je Pirsonov
koeficijent korelacije, a radi testiranja mogucnosti predvidanja smisla zivota i subjektivnog blago-
stanja putem emocionalnih kompetencija je koriS¢ena hijearhijska regresiona analiza 1 racunati su
parcijalni doprinosi za svaku varijablu.
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3. REZULTATI

3.1 Deskriptivni podaci i pouzdanost

Deskriptivni podaci pokazuju, posmatrajuci aritmeticku sredinu ukupnih skorova na svim tes-
tovima, da ovaj uzorak mladih ima izrazen pozitivan nivo emocionalnih kompetencija i subjek-
tivnog blagostanja (vise od polovine ukupnog skora) dok je visina smisla zivota koncetrisana oko
sredine ukupnog skora. Kronbahovi alfa koeficijenti pouzdanosti skorova na svim skalama su dobri
do odli¢ni, nesto nizu pouzdanost pokazuje skala regulacije 1 upravljanja emocijama koja je 1 dalje
zadovoljavajuca. (Tabela 1)

Tabela 1

Deskritpivni podaci i pouzdanosti supskala emocionalnih kompetencija, subjektivnog blagostanja i
smisla Zivota

o i Ukupna A4S
Minimum Maksimum SD  «
AS  ajtema

Emocionalne kompetencije
Uocavanje i razumevanje emocija 2.84 4.25 554  3.69 .63 91
Imenovanje i izrazavanje emocija 291 4.03 493 353 85 .84
Regulacija i upravljanje emocijama 2.77 4.25 582  3.63 1.14 .72
Subjektivno blagostanje

3.15 4.09 293 3.66 .61 .92
Smisao zivota 2.71 4.70 65.1 3.75 .81 .88

U pogledu demografkih varijabli se kao statisticki znacajan efekat izdvojio bracni/partnerski
status. Ispitanici koji su u braku ili u vezi imaju statisti¢ki znac¢ajno ve¢e kompetencije imenovanja
1 izrazavanja emocija i kompetenciju regulacije i upravljanja emocijama kao i nivo subjektivnog
blagostanja u odnosu na ispitanike koji su sami. (Tabela 2) Uvidom u post-hoc (Tukey HSD) test za
jednosmernu ANOVU primeceno je da nema statisticki znacajne razlike izmedu ispitanika u braku i
onih u vezi pa smo zbog toga sveli kategoriju na dve grupe, samce i one koji su u vezi. Materijalno
stanje (visina primanja), to da li osobe imaju ili nemaju decu, zaposlenje, starost 1 vrsta naseljenog
mesta kao 1 visina obrazovanja se nisu pokazali statisti¢ki znac¢ajnim.
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Tabela 2

Rezultati jednosmerne ANOVE u pogledu razlika izmedu ispitanika koji su sami ili u vezi na dva
supskale emocionalnih kompetencija i na subjektivnom blagostanju kao i prikaz deskriptivnih po-
kazatelja.

df SS MS F p

Partnerski status
Subjektivno blagostanje 1 969.7 969.7 11.8 .001**
Imenovanje 1 izraZvanje emocija 1 395.3 3953 149 .000*
Regulacija i upravljanje emocijama 1 539.9 539.9 10.7 .001**

Minimum  Maksimum  AS SD Br
Samci
Subjektivno blagostanje 24 75 535 98 169
Imenovanje i izrzavanje emocija 27 68 477 8.7 169
Regulacija i upravljanje emocijama 34 6 573 76 169
U vezi
Subjektivno blagostanje 22 75 582 98 114
Imenovanje i izrazavanje emocija 22 70 516 9.5 113
Regulacije 1 upravljanje emocijama 33 76 596 73 114

*Ep < .01, *p <.05
3.2 Relacije izmedu emocionalnih kompetencija, subjektivnog blagostanja i smisla Zivota

Korelacija izmedu subjektivnog blagostanja i smisla zivota se pokazala kao vioska tj. dobijena
je visoka statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost (r=.423, p>.01). Takode sve tri supskale emocio-
nalnih kompetencija su ostvarile visoke pozitivne statisticki znacajne korelacije 1 sa subjektivnim
blagostanjem i sa smislom zivota. Korelacije su prikazane u Tabeli 3.

Tabela 3

Korelacije izmedu emocionalnih kompetencija, subjektivnog blagostanja 1 smisla Zivota
Smisao Subjektivno
Zivota blagostanje

Emocionalne kompetencije

Uocavanje i razumevanje emocija 33k 32%*

Imenovanje 1 izrazavanje emocija A45%* 27*

Regulacija i upravljanje emocijama 60** A1k

Subjektivno blagostanje 42%*

*Ep <01, *p <.05

34



Uvidi, 2/2025
Uloga emocionalnih kompetencija u dozivljaju smisla zivota i subjektivnog blagostanja kod mladih (28-41)

3.3 Predikcija subjektivnog blagostanja i smisla Zivota na osnovu emocionalnih kompetencija

Rezultati prve viSestruke regresione analize ukazuju na to da dimenzije emocionalnih kompe-
tencija ostvaruju znacajan doprinos u predikciji subjektivnog blagostanja, odnosno objasnjavaju
okvirno 36% varijanse. Medutim, gledajuci pojedina¢ne doprinose mozemo videti da prva supskala
uocavanje 1 razumevanje emocija ima najmanji doprinos. U hijerhijskoj regresionoj analizi u prvom
koraku su dodati pol, partnerski status kao i varijabla sa kim ispitanci zive §to ukupno objasnjava
okvirno oko 3.8% varijanse gde se partnerski status jedini istée kao statisticki znacajan prediktor
kroz svoj parcijalni doprinos. Kada se u narednom koraku ubace emocionalne kompetencije, ukupna
varijansa se podize na 40% Sto znaci da povrh ove varijanse koje demografske varijable objasnjava-
ju 1 dalje se emocionalne kompetencije izrazavanja i imenovanja emocija a narocito kompetencija
regulisanja 1 upravljanja emocijama isticu kao znacajni prediktori. (Tabela 4)

U drugoj visestrukoj regresionoj analizi, dobijeno je da emocionalne kompetencije ostvaruju
znacajan doprinos objasnjenju smisla zivota odnosno objaSnjavaju oko 19% varijanse. Takode se
razlikuje 1 znacajnost prediktora odnosno u modelu predvidanja smisla zivota se isticu kao statisti-
¢ki znacajni parcijalni doprinosi emocionalnih kompetencija uo¢avanja i razumevanja emocija kao
i regulisanja i upravljanja emocijama.(Tabela 4)

Tabela 4

Parcijalni doprinosi emocionalnih kompetencija objasnjenju subjektivnog blagostanja i smisla zivo-
ta kao 1 objaSnjena varijansa i njene rezlike u regresionim hijearhijskim analitzama

Prediktori Subjektivno blagostanje Smisao Zivota
Pol .017 .065
Partnerski status -.16%*

Sa kim ispitanici zive .048

R’ .04%* .01
Emocionalne kompetencije

Uocavanje i razumevanje emocija -.007 15%
Imenovanje i izraZavanje emocija 23wk .06
Regulacija i upravljanje emocijama SQH** K] S

Total R? AOFE 9k

wxkp < 001, **p < .01, *p < .05,
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5. DISKUSIJA

Osnovno istrazivacko pitanje ovog rada je bilo usmereno na to da li 1 koje emocionalne
komeptencije mogu da doprinesu ve¢em dozivljaju subjektivnog blagostanja i smisla zivota. Novina
u odnosu na prethodna istrazivanja u vezi sa psiholoSkim blagostanjem mladih na nasim prostorima
jeste to Sto se po prvi put dovodi u vezu konstrukt emocionalnih kompetencija sa oba predstavnika
podele na eudaimonisticko i1 hedonisticko blagostanje merenih putem Skale smisla zivota (Vuli¢-Pr-
tori¢ i Bubalo, 2003) i Kratke skale subjektivnog blagostanja (Jovanovi¢ i Novovi¢, 2008)

U pogledu nasih poc¢etnih hipoteza mozemo primetiti da su obe potvrdene, subjektivno blago-
stanje 1 smisao Zivota zaista ostvaruju medusobnu statisticki znacajno visoku pozitivnu korelaci-
ju kao 1 da emocionalne kompetencije statisticki znacajno prevdidaju oba konstrukta psiholoskog
blagostanja. Takode, sve glavne varijable su medusobno ostvarile statisticki znacajne pozitivne ko-
relacije. Medutim. dobili smo da emocionalne kompetencije imenovanja 1 izrazavanja emocija kao
1 regulisanja 1 upravljanja emocija se izdvajaju kao znacajni prediktori subjektivnog blagostanja
Sto nije slucaj i sa kompetencijom uocavanja i razumevanja emocija. Sa druge strane, uocavanje
1 razumevanje emocija kao i1 regulisanje 1 upravljanje emocijama se isticu kao statisticki znacajni
prediktori smisla Zivota, a imenovanje i izrazavanje emocija ne. U pokuSaju da damo objasnjenje
ovoj razlici mozemo primetiti da supskala uo¢avanja i razumevanja emocija obuhvata stavke koje
su u najvecoj meri fokusirane na uocavanje i prepoznavanje osecanja drugih (npr.“Kada sretnem
poznanika, odmah shvatim kako je raspoloZen®.) dok je supskala imenovanja i izraZavanja ose¢anja
viSe usmerena na prepoznavanje i prikazivanje sopstvenih ose¢anja. Ova usmerenost na razumeva-
nje tudih osecanja bi se mogla povezati i sa konstruktima kao $to su to empatija i altruizam koji su se
pokazali kao znac¢ajni za veci doZivljaj smisla zivota (Xi i sar., 2018) odnosno da ova kompetencija
pomaze osobama da dobiju veéi dozivljaj zivotne svrhe kroz altruisti¢ke sklonosti. Zanimljivo je
istrazivanje koje se bavilo profesionalnim sagorevanjem na medicinskim radnicima dobijenim kao
posledica saose¢ajnog zamora gde su autori (Tei i sar., 2014) dosli do zakljucka da osobe koje imaju
empati¢ku dispoziciju ¢e pre sagoreti ukoliko ne umeju da adekvatno imenuju sopstvena osecanja.

Mozda jasnija siutacija u kojoj bi mogli videti zna€ajniji doprinos usmerenosti na tuda osecanja
u odnosu na izrazavanje sopstvenih u pogledu dozivljaja smisla zivota se vidi na primeru roditelja
koji brinu o svojoj deci koja boluju od raka tj. u jednoj studiji je dobijeno da se veéina roditelja
nosi sa ovom situacijom tako $to izbegavaju da ,,0secaju previse time Sto kriju svoja negativna
osecanja. (Miedema i sar., 2010) Ovo sve je u skladu i sa razlikom u eudaimonistickim i hedonis-
tickim ciljevima (Waterman, 2013) gde eudaimonisti¢ki podrazumevaju i neki stepen napora radi
postizanja cilja, odnosno u kontekstu ovih nalaza mogli bi pretpostaviti da dostizanje viSe svrhe
ponekad zahteva od osobe da ne prikazuje svoja prava osecanja ili da izbegava da im se posveti
dovoljno da bi ih imenovala, a §to opet, ukoliko ode u drugu krajnost moze dovesti do zamora. Iz
ovoga mozemo 1 pretpostaviti da visoko izrazeno obracanje paznje na tuda osecanja ne mora do-
prinositi hedonistickim ciljevima koji podrazumevaju instant gratifikaciju i izbegavanje problema
(Wong, 2011, prema Li, Wong i Chao, 2019.). U svakom slucaju bi mogli uzeti u obzir to da su sve
tri emocionalne kompetencije ostvarile statisticki znacajne pozitivne korelacije sa oba konstrukta
kao 1 medusobno (Tabela A), odnosno da ako zaklju¢ujemo na osnovu razvojnog modela emocio-
nalne inteligencije Mayer i Salovey-a (1997/1999 prema Taksi¢, 2001) mozemo ocekivati da osoba
koja ima izrazenu emocionalnu regulaciju vrlo verovatno ima razvijene 1 druge dve emocionalne
kompetencije jer joj one razvojno prethode. Cinjenica da se emocionalna kompetencija regulacije
1 upravljanja emocijama pokazala kao najbolji prediktor u oba predvidanja je i u skladu skladu sa
teorijom Bar-Ona (2010) koji objasnjava da aktivnim odrzavanjem pozitivnog afekta osoba uspe-
va da ostvaruje znacajne ciljeve S§to posledi¢no vodi i ka ve¢em dozivljaju sre¢e kao i da olaksava
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njenu potragu za smislom jer se i deo stavki ove supskale odnosi na sposobnost odrzavanja dobrog
raspolozenja uprkos promenama u okolini.

Nasa pretpostavka na osnovu Eriksonove psihosocijalne razvojne teorije (Erikson, 1950 prema
Syed i Mclean, 2018.) da se dozivljaj subjektivnog blagostanja i smisla zivota crpi tokom razvojnog
stadijuma mladih u najvecoj meri iz interpersonalnih odnosa tj. dostizanja intimnosti kao i postiza-
njem znacajnih ciljeva se delimi¢no potvrdile. Dobijeno je da osobe koje su u vezi imaju veci nivo
subjektivnog blagostanja u odnosu na one koje su sami $to je 1 u skladu sa prethodnim istrazivanjima
gde je pokazano da osobe koje su u braku imaju veci nivo subjektivnog blagostanja (Settersten i Ray,
2010. prema Lansford, 2018.) .Takode smo dobili to da se ove osobe razlikuju u odnosu na samce u po-
gledu razvijenosti emocionalnih kompetencija izrazavanja i imenovanja emocija i regulacije 1 uprav-
ljanja emocijama ali ne i po kompetenciji uo€avanja i razumevanja emocija §to nije u potpunosti u
skladu sa Srethodnim istrazivanjima odnosno u jednom preglednom radu gde je posmatran model
emocionalne inteligencije Mayer i1 Saloveya (1997. prema Fitness, 2001,) u kontekstu bra¢nih odno-
sa je dobijeno da su sve emocionalne kompetencije iz ovog modela znacajne kao i da emocionalna
inteligencija ostvaruje svoj najveéi znacaj u interpersonalnom kontekstu jer mnoge slozene emo-
cije imaju svoj smisao tek u relaciji sa drugima (npr. ljubomora, krivica, ljubav). (Fitness, 2001.)
Moguce objaSnjenje izostanka znacaja ove kompetencije bi mogli opet povezati sa hedonistikim
zadovoljstvom u ovom slucaju unutar veze gde bi mogli pretpostaviti izrazito usmeravanje na os-
ecanja partnera moze da optereti osobu i time ne pridonosi vecem subjektivnom blagostanju iako je
verovatno znacajno za sam kvalitet interpersonalnih relacija. Sa druge strane, partnerski status nije
statisticki znac¢ajno povezan sa smislom zivota. Ovde bi mogli spomenuti istrazivanje od Pavlovic i
Koli¢ (2013.) gde su autorke dosle do zakljucka da je partnerski status visoko povezan sa potragom
za smislom Zivota ali ne i sa postojanjem stabilnog osecaja smisla zivota za koje se ispostavilo da je
najvise povezano sa stabilnos¢u radnog mesta a upitnik koji smo mi koristili u ovom radu se odnosi
na postoje¢i dozivljaj smisla.

Ono $to je takode zanimljivo jeste to da se visina primanja, zaposlenost kao i steCeno obra-
zovanje nisu pokazali statisticki znacajnim iako bi oni mogli indirektno predstavljati uspe$nost u
ostvarivanju znacajnih ciljeva osobe. Sa druge strane, rekli smo 1 da je znacajno da su to ciljevi za
koje je osoba intrinzi¢ki motivisana (Lansford, 2018.) odnosno da joj nisu nametnuti kao i da ima
dozivljaj unutrasnjeg lokusa kontrole u pogledu njihovog ostvarenja (Singh i Choudri, 2014.) a iz
ovih demografskih podataka ne mozemo da saznamo da li je osoba zapravo Zelela npr. da se zaposli
na odredenom radnom mestu. U pogledu prethodnih istraZivanja (npr. Lever i sar., 2005.) je viSe
puta dobijana znacajna pozitivna povezanost visine primanja i subjektivnog blagostanja §to nismo
dobili unutar naseg istrazivanja ali treba obratiti paznju na to da su ispitanici popunjavali upitnik
preko drustvenih mreza a posedovanje internet konekcije i nekog stepena informaticke pismenosti
je od sve veceg znacaja za napredovanje u savremenom svetu.

Iz ovoga slede 1 ogranienja naseg istrazivanja gde je najveée upravo u tome $to uzorak nije upot-
punosti reprezentativan za sve druStvene slojeve mladih u Srbiji, budu¢i da su istrazivanju mogli da
pristupe samo oni koji su aktivni na drustvenim mreZama a kao $to smo spomenuli, prema Diener
i sar. (1999) sre¢na osoba je ona koja poseduje adekvatne resurse za napredovanje ka znacajnim
ciljevima a internet je bitna stavka u tom pogledu. Takode, uzorak poseduje mali broj ispitanika za
koje bi mogli da ocekujemo da ih ipak i ima viSe u populaciji kao §to su to npr. mladi koji su postali
roditelji do 30te godine. Pored ovoga smo kroz polje ,,0stalo* na pitanjima u vezi zaposlenja kao i
partnerskog statusa i toga sa kim ispitanici zive dobili raznolike odgovore koje smo zbog malobroj-
nosti morali svrstati u najblizu postojecu kategoriju a preko kojih otkrivamo da postoje raznovrsne
potkategorije kao $to su to npr. mladi koji rade samo sezonski.
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6. Zakljucak i implikacije za dalja istrazivanja i intervencije

Na osnovu dobijenih podataka dobijamo potpuniju sliku toga Sta doprinosi psiholoSkom bla-
gostanju mladih time $to smo ga posmatrali iz aspekta kako hedonistickog tako i eudaimonistickog
blagostanja. Dosli smo do zakljucka da mlade osobe starosti izmedu 18 i 30 godina, a koje imaju
vise emocionalne kompetencije imaju i veci nivo subjektivnog blagostanja 1 dozivljaja smisla zivo-
ta. Pronasli smo i razliku izmedu ove dve vrste blagostanja, odnosno primetili smo da je za veci
dozivljaj smisla zivota bitnije uocavati emocije drugih osoba i time verovatno dobiti dozivljaj vise
svrhe kroz empatiju i altruizam, a da je manje bitno autenti¢no izrazavati svoja ose¢anja odnosno da
je nekada potrebno sakriti svoja osecanja radi ostvarenje vise svrhe.

Dosli smo i do nalaza da osobe koje su u vezi se razlikuju od onih koji su sami po tome Sto imaju
bolje kompetencije regulacije i upravljanja emocija kao i da umeju adekvatnije da imenuju i izraze
svoje emocije, a takode, ove osobe imaju 1 vec¢i nivo subjektivnog blagostanja Sto je 1 u skladu sa
Eriksonom psihosocijalnom teorijom razvoja za ovaj stadijum. Smatramo, s obzirom na ogranicenja
nasSeg rada navedenih u disukusiji, da naredna istrazivanja u ovom smeru, pored uklju¢ivanja vece
raznolikosti u pogledu materijalnog stanja, dostupnih resursa i drugih pomenutih demografskih vari-
jabli, obuhvate i ispitivanje samoprocene ispitanika da li uspesno ostvaruju ciljeve koji njima znace
i da li imaju dozivljaj unutrasnjeg lokusa kontrole u pogledu njihove uspesnosti. Takode bi bilo
korisno ispitati kvalitet interpersonalnih odnosa pojedinca kako bi bolje razumeli ¢emu tac¢no koje
emocionalne kompetencije doprinose unutar intimnih relacija.

Smatramo i1 da ovo istrazivanje upucuje na to da bi bilo 1 smisleno i korisno kreirati programe ili
intervencije pospesivanja i razvijanja emocionalnih kompetencija mladih na narocito na takav nacin
da nauce kako da iskoriste sopstvene emocije za napredak u njima vaznim oblastima a posebno u
interpersonalnim odnosima koji su veoma vazni u ovom Zivotnom dobu. Emocionalne kompetencije
su se pokazale kao kompetencije koje se mogu razvijati tokom celog zivota, odnosno njihov razvoj
nije ograni¢en samo na ranije uzraste, a buduc¢i da smo dobili to da one znacajno predvidaju i smisao
zivota i subjektivno blagostanje na ovom uzorku mladih, koji su dva konstrukta visoko povezana
sa mentalnim zdravljem, smatramo da bi se intervencijama ovog tipa podigla uspesnost prevencije
psihopatoloskih tegoba ove populacije stvarajuci istovremeno i dobru podlogu za bolju uspesnost
nosenja sa izazovima kasnijih Zivotnih stadijuma.
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Psihodinamski pristup opsesivno - kompulsivhom poremecaju

Sazetak

Psihodinamske teorije opsesivno-kompulzivne li€nosti naglaSavaju znacaj ranih iskustava,
analne faze razvoja i internalizovanih objekata koji oblikuju kasnije obrasce kontrole, perfekcioni-
zma 1 rigidnosti. U okviru Integrativne Psihodinamske Psihoterapije (OLI metoda), sposobnost za
rad 1 sposobnost za ljubav posmatraju se kroz prizmu ranih odnosa i na¢ina na koji su figure auto-
riteta 1 znacajni objekti ogledali dete u ranom razvoju. Opsesivno-kompulzivni obrasci time nisu
shvacéeni samo kao simptomi, ve¢ kao organizacija li¢nosti koja sluzi da odbrani self od anksiozno-
sti, progoniteljskog superega i potisnutih impulsa.

Posebnu vaznost u radu sa ovim klijentima ima analiza transfera, jer kroz transfer terapeut
postaje figura superega, majke, oca ili senke, omogucavajuc¢i ponavljanje i obradu ranih konflikata.
Na taj nacin rigidni obrasci kontrole i perfekcionizma bivaju razlozeni, te se dobija uvid u njihovo
znacenje. Transfer tako postaje glavno polje u kojem klijent uci da prepoznaje 1 integriSe potisnu-
te afekte, da razvija vecu toleranciju ambivalencije i da postepeno prelazi iz rigidne kontrole u
fleksibilniji 1 vitalniji odnos prema sebi i drugima.

U ovom radu prikazali smo kako se u terapijskom procesu prepoznaje analna rigidnost u oblasti
rada 1 odnosa, kako se ona povezuje sa porodi¢nim figurama (majka, otac, sestra, bake), i kako se
kroz transfer 1 kontratransfer moze osvetliti i transformisati. Na ovaj na¢in psihodinamski pristup
OKP-u prevazilazi simptomatsko posmatranje 1 otvara prostor za dublju promenu li¢nosti, kroz in-
tegraciju superega, senke i celovitije dozivljavanje objekata.

Kljuéne reci: opsesivno-kompulsivni poremecaj, analna faza, superego, transfer, celovitost ob-
jekta, OLI metod.

5 m.cvetkovic.2704(@gmail.com
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1. UVOD

Psihodinamski pristup opsesivno-kompulzivnoj organizaciji licnosti i poremecaju pruza jedin-
stvenu perspektivu koja nadilazi samu deskripciju simptoma. Umesto da se fokusira isklju¢ivo na
opsesivne misli, kompulzivne rituale 1 perfekcionisticke obrasce, ovaj pristup istraZzuje dubinske
intrapsihicke konflikte, nesvesne dinamike i rane odnose iz kojih simptomi proizlaze. OKP se tako
ne posmatra kao puka ,,navika“ ili izolovan poremecaj, ve¢ kao slozen nacin na koji licnost odrzava
ravnotezu izmedu unutrasnjih zahteva superega, potisnutih impulsa 1 potrebe za kontrolom spoljnog
sveta.

Poseban znacaj u psihodinamskom radu ima analiza transfera. U terapijskom prostoru nesvesni
obrasci iz ranih odnosa ponovo se aktiviraju i prenose na terapeuta. Na taj nacin klijent ,,0zivljava“
svoje konflikte 1 omogucava da se oni sagledaju, interpretiraju i transformiSu u sadasnjem odnosu.
Transfer postaje most izmedu proslog iskustva 1 sadaSnjeg dozivljaja, a njegovim razlaganjem kli-
jent uci da integriSe potisnute aspekte sebe i da razvije fleksibilniji odnos prema drugima.

U ovom poglavlju prikazali smo kako se kroz rad na transferu otvaraju kljucne teme klijentove
dinamike:

e odnos sa majkom kao figurom koja ga je ogledala kroz trud ali i umanjila njegovu vrednost,

e dozivljaj oca kao pasivne i nemo¢ne figure koja izaziva gadenje 1 stid,

e rivalstvo sa sestrom i identifikaciju sa maj¢inim vrednostima,

e razli¢ita iskustva sa bakama, od topline i Stednje kao sigurnosti, do zastraSivanja i magij-
skog misljenja,

e projektovanje senke na prijatelja i partnerku,

e kao i nacin na koji se sve ove dinamike ponovo odigravaju u terapijskom odnosu — gde
terapeut ¢as zauzima mesto superega, ¢as senke, majke ili oca.

Na ovaj nacin, psihodinamski rad omogucéava ne samo razumevanje simptoma, ve¢ i njihovo
prevodenje u emocionalno iskustvo koje moze biti obradeno, integrisano i transformisano. Prikazani
materijal pokazuje da je analiza transfera klju¢na za razumevanje kako rigidnost, perfekcionizam 1
potreba za kontrolom funkcionisu u klijentovoj li¢nosti, ali i za otvaranje prostora ka vecoj slobodi,
vitalnosti 1 sposobnosti za ljubav i rad.

2. PRIKAZ SLUCAJA

2.1 Demografski i profesionalni podaci

Klijent je muska osoba, zaposlen kao sportski trener u privatnoj Skoli sporta. Radi sa decom
uzrasta od 3 do 15 godina, rasporedenom u viSe grupa. Pored vodenja treninga, samostalno obavlja
1 administrativne poslove (Clanarine, evidencija, oprema). Iako postoje kolege koji dele iste zadatke,
klijent pokazuje izraZzenu rezervisanost prema delegiranju.

2.2 Povod za javljanje

Prvi kontakt uspostavljen je nakon predavanja o disciplini kod dece, kojem je klijent prisus-
tvovao. Isprva je motivacija bila stru¢no usavr$avanje, ali se nakon nekoliko nedelja odlucio za psi-
hoterapijski rad zbog izrazene anksioznosti, teSkoca u izvrSavanju obaveza (fakultet, vozacki ispit),
problema sa organizacijom posla i ose¢aja ,,lenjosti®.
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2.3 Klini¢ka zapaZanja

Na prvom susretu klijent je delovao ljubazno, ali uzdrzano, sa pazljivo negovanim izgledom
(uredna garderoba, parfem, formalno drzanje). Tokom razgovora isticao je gadenje prema ,,bezo-
braznoj* deci, roditeljima koji kasne sa pla¢anjem 1 deci koju naziva ,,kljakavom*®, §to definiSe kao
nemotivisanost i nepoStovanje pravila. Emocionalna ekspresija bila je ogranicena, osim pomenutog
gadenja.

Telesni stav bio je krut: sedeo je uspravljeno, sa ramenima skupljenim uz telo. Pre seansi je
primeceno da dugo pere ruke u toaletu i1 da izbegava da dodiruje predmete u sobi, §to moze ukazivati
na potrebu za kontrolom 1 distanciranjem od telesnih senzacija. Prisutan je tik (podizanje obrva),
koji klijent dozivljava kao izvor srama i nepravilnog ponasanja pred roditeljima dece. Perfekcioni-
zam je izrazen i u poslu i u privatnim aktivnostima — Cesto Cita pedagoske ¢lanke kako bi ,,radio
bolje®, ali teSko prihvata pomo¢ i saradnju sa kolegama.

U klijentovom telesnom stavu jasno se prepoznaje ono §to je Vilhelm Rajh opisivao kao karak-
terna oklopljenost — hroni¢no gréenje misica koje odraZava psihi¢ke odbrane. Uspravljeno sedenje
sa ramenima skupljenim uz telo pokazuje rigidnost i potrebu da se telesne senzacije kontrolisu i po-
tisnu. Dugo pranje ruku i izbegavanje dodira sa predmetima moze se razumeti kao telesni ekvivalent
opsesivnih rituala — pokuSaj da se odrzi granica izmedu unutrasnjeg i spoljnog, ¢istog 1 ,,prljavog®.
Tik u vidu podizanja obrva funkcioniSe kao telesni simptom koji u sebi nosi potisnutu tenziju, ali
istovremeno budi osecaj srama i neadekvatnosti.

Perfekcionizam, kako u poslu tako i u privatnim aktivnostima, dodatno potvrduje analno-opse-
sivnu organizaciju i naglasenu potrebu da se kroz telesnu 1 mentalnu kontrolu odrzi osecaj sigur-
nosti. U Rajhovom smislu, telo ovde nije samo nosilac simptoma, ve¢ i mapa psihi¢kih odbrana —na-
¢in na koji se unutrasnja konfliktnost doslovno ,,upise* u misi¢ne napetosti i ponasanje (Reich,
1949/1972).

2.4 Porodi¢na dinamika

Majka klijenta bila je centralna figura porodice, brizna i odgovorna, ali emocionalno uzdrzana
1 hladna. Iako stalno zaposlena u skoli, radila je i dodatne poslove kako bi obezbedila egzistenciju
porodice. Porodica je u detinjstvu klijenta Zivela u izrazitom siromastvu, pa je majcin rad bio presu-
dan za prezivljavanje. Za to vreme klijent je brinuo o mladoj sestri, u¢io i redovno obavljao domace
zadatke. On opisuje sebe kao poslusnog, ali ,,ne mnogo pametnog* — sliku koja poti¢e iz majcinih
opisa i time predstavlja oblik ranog ogledanja.

U Kohutovom smislu, majka je pruzala ogledanje koje je potvrdilo klijentovu poslusnost i vre-
dnocu, ali ga je istovremeno ogranicilo opisom ,,nije pametan®. Umesto da podrzi njegovo grandi-
ozno self i omogu¢i razvoj samopouzdanja, ogledanje je bilo parcijalno i umanjujuce. Rezultat je
narcisticka ranjivost 1 trajni osecaj da se vrednost mora potvrditi trudom, dok se u dubini odrZava
dozivljaj nedovoljnosti (Kohut, 1971).

Paralelno, prisutna je edipalna dinamika. Klijent ¢esto naglaSava da je majka bila nesre¢na u
braku i da je ,trebala da se razvede®. On je dozivljava kao nekoga kome je s njim bilo ,,lepSe nego
sa ocem*, pri ¢emu su njih dvoje povezani zajednickom identifikacijom u radu, istrajnosti 1 emocio-
nalnoj hladno¢i. Na taj nacin majka postaje ekskluzivni objekat, dok otac zauzima mesto rivala — §to
je klasi¢an izraz edipalne pozicije (Freud, 1923/1961). Bes se pojavio u trenutku kada je postao
svestan mogucénosti da je majka ipak Zelela da ostane u braku. Taj afekat, iako bolan, delovao je kao
proboj iz uobicajene indiferentnosti i doneo je u terapiji osecaj vitalnosti.
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Transferna reakcija jasno se manifestovala kada je terapeut postavio pitanje: ,,Kako znate da je
majka bila nesre¢na?* Klijent je to doziveo kao razocCaranje, optuzivsi terapeuta da je ,,neprofesio-
nalan 1 spekulativan®. Nakon toga javio se otpor u vidu pasivne agresije 1 kasnjenja na seanse, $to
je potpuno atipi¢no s obzirom na njegovu uobicajenu pedantnost. U transferu, terapeut je postavljen
u poziciju majke koja razocarava, bas kao $to je majka razocarala ostankom sa ocem. Otpor u vidu
kaSnjenja moze se razumeti kao pasivna osvetoljubivost, ali i kao pokusaj oCuvanja idealizovane
slike majke i odbrane od razaranja fantazme o ekskluzivnom odnosu.

Uz edipalnu dinamiku, vaZan je i kohutovski motiv blizanastva (twinship). Klijent i majka delili
su osecaj zajednistva u podnosenju zivota: oboje vredni i uporni, ali emocionalno odsutni. To bli-
zanaStvo davalo mu je osec¢aj pripadanja, ali ne i topline. Tek kroz pojavu besa otvorio se prostor za
dozivljavanje vitalnih afekata i moguénost dublje emocionalne obrade.

3. PSTHODINAMSKI ZNACAJ

1. Ogledanje majke: parcijalno i umanjujuce ogledanje formiralo je narcisticku ranjivost i
trajni osecaj nedovoljnosti.

2. Edipalna dinamika: majka kao ekskluzivni objekat, otac kao rival; fantazma o pripadanju
majke klijentu vodi u bes pri suoCavanju sa njenim ostankom u braku.

3. Transfer i otpor: terapeut dozivljen kao razoCaravajuca majka; otpor se javlja u vidu pa-
sivne agresije 1 kasnjenja, ¢ime se ¢uva idealizovana slika majke.

4. Blizanastvo: identifikacija sa majkom kroz zajedni¢ku pokornost zivotu odrzava emo-
cionalnu hladno¢u i onemogucava vitalnost.

5. Afekt besa: proboj besa u terapiji predstavlja znacajan moment u kojem klijent napusta
indiferentnost i1 otvara moguc¢nost emocionalnog kontakta i daljeg rada na integraciji
potisnutih osecanja.

3.1 Otac

Otac klijenta bio je dugogodisnji onkoloski bolesnik, pasivan i nezadovoljan, ve¢inu vremena
provodio je kod kuce, uz televizor. Klijent ga dozivljava kroz osecaj gadenja i odbojnosti, nasu-
prot slici majke koja je bila aktivna i borbena. Tokom terapije evocirao je epizodu kada ga je miris
ocevog urina snazno podsetio na nemo¢ i telesno propadanje. Isprva nije Zeleo da prizna da oseca
gadenje prema ocu; kada je terapeut skrenuo paznju na facijalnu ekspresiju koja je to odavala, klijent
je osetio stid 1 rasplakao se.

U analizi tog trenutka klijent je rekao da place jer ,,to nije u redu* — §to ukazuje na delovanje
unutras$njeg progoniteljskog superega (Freud, 1923/1961), koji mu ne dozvoljava da prizna i izrazi
ambivalentna ose¢anja prema ocu. Gadenje izazvano mirisom urina moze se razumeti kao simbo-
lizacija neprijatnih osecanja vezanih za ofevu pasivnost, nemo¢ i1 propadanje. Ambivalencija je
snazna: s jedne strane sazaljenje 1 obaveza, a s druge osecaj odbojnosti i razo¢aranja.

Otac se tokom zivota opisuje kao ,,ne naroc€ito vredan — radio je povremene, manje znacajne
poslove, a nakon oboljenja potpuno je prestao da radi. Klijent se u tom vakuumu ¢esto postavljao na
mesto oca, preuzimajuci ulogu ,,starijeg muskarca u kuci®, sto je i okolina primecivala i opisivala ga
kao ,,starmalog®. Ta prerana parentifikacija (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973) dodatno je ucvrstila

njegovu identifikaciju sa odgovornos¢u i poslusnoscu, ali i oteZala razvoj spontanosti i vitalnosti.

Odnosi u skoli potvrduju ovu dinamiku. Klijent je imao posebno znacajan odnos sa nastavni-
kom fizickog vaspitanja, kroz koji je proradivao deo ose¢anja povezanih sa ocem. Taj nastavnik je,
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u simbolickom smislu, zauzeo mesto ocinske figure, nude¢i model koji je bio drugaciji od pasivnog i
bolesnog oca, §to je omogucilo delimi¢nu obradu edipalnog konflikta (Freud, 1924/1959) i fantazije
o0 autoritetu.

3.2 Psihodinamski znacaj

1. Gadenje i stid: Osecaj gadenja prema mirisu urina predstavlja simbol neprijatnih i odboj-
njih osecanja prema ocu; stid i pla¢ ukazuju na strogi progoniteljski superego koji brani
od otvorenog izrazavanja tih afekata.

2. Ambivalencija: Klijent istovremeno oseca obavezu, sazaljenje i odbojnost prema ocu
— $to ukazuje na nerazreSenost edipalnih 1 narcisti¢kih konflikata.

3. Pasivnost oca: Slika oca koji se ,,pre dao Zivotu* dodatno naglaSava kontrast sa majkom
i osnazuje klijentovu identifikaciju sa njom kao aktivnom i borbenom.

4. Parentifikacija: Preuzimanje oc¢inske uloge i dozivljaj kao ,,starmalog* ukazuju na prera-
no sazrevanje i gubitak decje pozicije, Sto je oblikovalo rigidnu odgovornost i smanjilo
kapacitet za igru i spontanost.

5. Supstitucija o€inske figure: Odnos sa nastavnikom fizickog predstavlja pokusaj da se
kroz transfernu vezu pronade i1 rekonstruiSe oc¢inska figura koja bi mogla da ponudi auto-
ritet, granice i model identifikacije, za razliku od pasivnog i bolesnog oca.

3.3 Sestra

Sestra klijenta je distancirana i samostalna, zavrSila je fakultet 1 prona$la stabilan posao nakon
perioda rada u teskim uslovima. U adolescenciji je imala epizode bulimije (Bruch, 1978), a kasnije
1 viSe operacija tumora dojke. U poredenju sa ocem, klijent je opisuje kao funkcionalnu 1 borbenu,
ali emotivno burniju i ,,nervoznu®. U terapiji je prepoznao da sestra gaji bes prema majci, dok je on
bio dozivljavan kao ,,miljenik*.

U porodi¢noj dinamici ¢esto je preuzimao ulogu medijatora, $to ga je priblizavalo majci i pozi-
cioniralo nasuprot sestre. Na nesvesnom planu tu je izrazeno rivalstvo sa edipalnom strukturom
(Freud, 1924/1959): sestra je rival u borbi za maj¢inu ljubav. Klijent pokusava da ,,pobedi sestru
kroz identifikaciju sa maj¢inim vrednostima — on je poslusan, odgovoran, pedantan i radan. Nasu-
prot tome, sestra je emotivna, nestabilna 1 u maj¢inim oc¢ima ,,problemati¢na‘“. Medutim, paradoks
nastaje u tome Sto majka, uprkos svemu, ostaje privrZena sestri. Time se potvrduje klijentova fanta-
zma da ljubav nikada ne moze biti osigurana isklju¢ivo trudom i poslusnoscu.

Na nivou psihoseksualnog razvoja, ova dinamika odrzava ga u analnom stadijumu (Freud,
1908/1959). Analna pozicija karakteriSe se fokusom na kontrolu, urednost, Stedljivost i tvrdogla-
vost, a u klini¢koj slici klijentovog OKP-a jasno su prisutne dimenzije pedantnosti, rigidnosti 1
potrebe da sve bude ,,ispravno®. Za razliku od sestre, koja kroz bulimiju i emotivne ispade ostaje
u oralno-impulsivnoj poziciji (Abraham, 1924/1966), on se vezuje za analne vrednosti koje majka
nagraduje: red, kontrolu i trud. Time nesvesno pokuSava da obezbedi majcinu ljubav i potvrdu.

U tom smislu, OKP organizacija licnosti moze se razumeti kao adaptivni odgovor na porodi¢nu
dinamiku: on je ,,dobar* kroz rad, samokontrolu i potiskivanje impulsa, dok je sestra ,,Jo8a“ jer iz-
razava emocije 1 telesne potrebe (prejedanje, bolesti). Uprkos toj ,,pobedi*, iskustvo je ambivalentno
—majka ostaje vezana i za sestru, pa njegov trud nikada ne dovodi do osecaja ekskluzivne sigurnosti.
To stvara trajni narcisticki defekt: ljubav se ne moze osvojiti, ¢ak ni perfekcionizmom 1 poslusnoséu
(Kohut, 1971).
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3.4Psihodinamski znacaj

1. Rivalstvo sa sestrom: u edipalnoj dinamici sestra je rival za maj¢inu ljubav; klijent pobe-
du trazi kroz analne vrednosti rada, reda i poslusnosti.

2. Analna pozicija i OKP: vezivanje za analne karakteristike omogucava mu osecaj kon-
trole 1 moralne nadmoc¢i nad sestrom, ali ga zadrzava u rigidnosti 1 potiskivanju impulsa.

3. Ambivalentna pobeda: iako je bio ,,miljenik*, majka ostaje vezana za sestru; to osujecuje
fantazmu ekskluzivne pobede i ucvrscuje opsesivnu potrebu da jos vise kontrolise.

4. Majcini kriterijumi: kroz nagradivanje analnih vrednosti (urednost, trud) i odbacivanje
emotivnosti, majka je oblikovala put ka opsesivnoj organizaciji.

5. Narcisti¢ka ranjivost: paradoks — on ostaje ,,pobednik‘ u maj¢inim o¢ima, ali gubitnik u
realnosti, jer ljubav nije ekskluzivna i ne moze se obezbediti kontrolom.

3.5 Baka po majci

Baka se u klijentovom se¢anju pojavljuje kao topla i podrzavajuca figura, koja je i pored siro-
mastva uspevala da pruzi osecaj sigurnosti i prihvatanja. Za razliku od majke, koja je naglaSavala
rad, disciplinu i posluSnost, i oca, koji je bio pasivan i nemocan, baka je nudila emocionalnu do-
stupnost i razumevanje. Kod nje je klijent nalazio utoc€iSte i ose¢aj da moze biti viden i voljen i bez
uslovljavanja postignu¢em.

Na planu psihoseksualnog razvoja, baka se moze povezati sa analnim stadijumom (Freud,
1908/1959), ali u njegovoj adaptivnoj dimenziji. Siromastvo u kojem je Zivela oblikovalo je vred-
nost Stednje i racionalnog raspolaganja resursima. Medutim, ta Stednja nije bila rigidna i progonitelj-
ska, ve¢ je predstavljala nain da se obezbedi sigurnost i kontinuitet. Drugim recima, kroz odnos sa
bakom klijent je internalizovao ideju da je moguce Stedeti da bismo se osecali bezbedno, a ne samo
da bismo uskracivali sebi ili drugima.

Ova razlika je u terapijskom radu imala presudan znacaj. Dok je maj¢ina verzija analnih vredno-
sti bila obelezena hladno¢om 1 uslovljenoscu (,,vredis ako se trudis i radis*), baka je te iste vrednosti
prenosila u atmosferi topline 1 brige. Evociranje uspomena na nju omogucilo je klijentu da dozivi
emocije kao vredne 1 legitimne, da poveze samokontrolu i Stedljivost sa ose€ajem sigurnosti 1 pri-
padanja, a ne samo sa odricanjem i rigidnoS¢u. Na taj nacin baka je predstavljala korektivnu figuru
(Kohut, 1971) koja je ublazila opsesivno-kompulzivne tendencije i otvorila moguénost da se rigidni
mehanizmi kontrole transformiSu u adaptivne oblike samobrige.

3.6 Psihodinamski znacaj

1. Toplina 1 prihvatanje: baka se javlja kao kompenzacija za maj¢inu hladnocu i o€evu pa-
sivnost, nude¢i emocionalnu sigurnost i toplinu.

2. Analna dimenzija: Stedljivost i samokontrola dobijaju smisao brige i sigurnosti, umesto
rigidne kontrole i uskrac¢ivanja.

3. Korektivno iskustvo: evociranje uspomena na baku u terapiji omogucilo je klijentu da
poveZze osecaj sigurnosti sa emocijama i prihvatanjem.

4. Integracija: baka je bila figura kroz koju se rigidni analni obrasci mogli reinterpretirati i
povezati sa toplinom, §to je predstavljalo vazan korektivni faktor u njegovom psihickom
razvoju 1 terapijskom procesu.
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3.7 Baka po ocu

Baka po ocu u klijentovom doZivljaju zauzima mesto manipulativne i zastrasujuce figure, sklone
sujeverju, magijskim objasnjenjima i ritualima koji su u njemu izazivali osecaj straha i nesigurnosti.
U odnosu na toplu 1 briznu baku po majci, ona se pojavljuje kao potpuna suprotnost — neprijatna,
emocionalno udaljena, ali prakti¢na i materijalno stabilna. Tokom seansi, kada je govorio o njoj,
klijent je bio vidno uplasen, $to ukazuje na trajni emocionalni trag njenih postupaka i stavova u
njegovom detinjstvu.

Njeno sujeverje irituali u ranom iskustvu ostavili su vazan psihodinamski pecat. Magijsko mislje-
nje, koje je u detinjstvu prirodan deo kognitivnog i emocionalnog razvoja (Piaget, 1929/1951), u
kontaktu sa njom nije bilo prevazideno, ve¢ je dobijalo potvrdu kroz njene stavove i prakse. Na taj
nacin kod klijenta se razvila trajna napetost izmedu realistiCkog miSljenja i fantazmatskog straha,
Sto je posluzilo kao osnova za opsesivno-kompulzivne obrasce (Freud, 1907/1959). OKP dinamika
se Cesto zasniva na pokusaju da se magijsko misljenje kontroliSe logikom i ritualima; upravo je u
kontaktu sa ovom bakom klijent dozivljavao realnu potvrdu da ,,nevidljive sile* vladaju i da mogu
doneti nesigurnost 1 opasnost.

Psihodinamski je znacajno i to da je baka po ocu delovala kao ,,prozorska‘ figura u spoljasnji
svet, umesto pasivnog i bolesnog oca. Ona je bila ta koja je obezbedivala prakti¢nu stabilnost 1 kon-
takt sa spoljnim okruzenjem, dok je otac ostajao povucen i nemocan. Na taj na¢in zauzela je deo
ocinske funkcije, ali u distorziranoj formi — umesto da pruzi model sigurnog i pouzdanog autorite-
ta, ona je donela dimenziju zastraSivanja i iracionalnosti. To je kod klijenta doprinelo formiranju
ambivalentne slike autoriteta: sa jedne strane praktican i neophodan, sa druge strane zastrasujuc i
nepouzdan (Klein, 1946/1975).

3.8 Psihodinamski znacaj

1. Magijsko miSljenje: njeni rituali i sujeverje produzili su fazu magijskog misljenja u kli-
jentovom razvoju i postavili osnovu za kasnije opsesivno-kompulzivne obrasce — stalni
sukob izmedu racionalnog i iracionalnog.

2. Zastrasivanje i nesigurnost: njeno prisustvo oblikovalo je trajni dozivljaj pretnje i1 an-
ksioznosti, $to se ponovo aktiviralo u terapiji kroz klijentov strah dok o njoj govori.

3. Autoritetska figura: umesto pasivnog oca, ona je bila ta koja je predstavljala , kontakt
sa spoljnim svetom®; medutim, autoritet koji je nudila bio je prozet manipulacijom i za-
strasivanjem.

4. Ambivalencija: istovremeno neprijatna i udaljavajuca, ali i prakti¢na i materijalno sta-
bilna — §to je klijentu dalo konfuznu sliku autoriteta kao istovremeno nuznog i opasnog.

5. Razvoj OKP dinamike: iskustvo s njom doprinelo je tome da klijent kasnije razvija
obrasce kontrole i pedantnosti kao pokusaj da umanji osecaj magijske pretnje i da se
zastiti od iracionalnog i nepredvidivog.

3.9 Socijalni i ljubavni odnosi

Klijentova prijateljstva opisuju se kao povrsna 1 obelezena njegovim kriticizmom. U odnosima
preuzima ulogu superega — moralizuje, ukazuje na ,,greSke* drugih i retko pokazuje emocionalnu
toplinu. Najblizi prijatelj mu je kolega, bivsi zavisnik od kocke, u odnosu na koga klijent preuzima
poziciju moralnog korektora.
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U radu na celovitosti objekta, ovaj prijatelj ima znacajnu funkciju senke. On je oli¢enje osobina
koje klijent projektivno odbacuje iz sebe: lenjost, krSenje pravila, rasipanje novca, nedostatak kon-
trole 1 discipline (Jung, 1959/1991). Posmatrano kroz analnu fazu, prijatelj predstavlja suprotnost
njegovim usvojenim vrednostima reda, Stedljivosti i kontrole (Freud, 1908/1959). Klijent ga doziv-
ljava kao rasipnika i neodgovornog, dok sam sebe vidi kao onoga ko je stedljiv, pedantan i odgovo-
ran. Takva projektivna dihotomija ukazuje na rigidnost analne pozicije: da bi odrzao osecaj reda 1
moralne nadmo¢i, klijent deli svet na ,,one koji kontroliSu‘ 1 ,,one koji rasipaju®. Prijatelj kockar mu
omogucava da stalno potvrduje sopstvenu ispravnost, ali i da se u transferno-projektivnom smislu
susretne sa sopstvenom potisnutom stranom.

Partnerske odnose je u pocetku terapije smatrao sekundarnim u odnosu na rad. Tipicno se vezivao
za emotivno nedostupne devojke, pri cemu su dostupnije partnerke brzo gubile vrednost. Vezivanje je
bilo obelezeno pra¢enjem profila na drustvenim mrezama, laznim osecajem ,,sudbinske povezanosti*
1 opsesivnim mislima. Ovaj obrazac ukazuje na narcisticku ranjivost i nemogucnost da se celovito
dozivi drugi — vrednost objekta oscilira izmedu idealizacije i1 devalvacije (Kernberg, 1975).

Tokom terapije klijent je zapoceo stabilniju vezu u kojoj je ostao duze od dve godine. Partnerka se
opisuje kao vesela, razdrazljiva, sklona umiljavanju, voli da sprema hranu i ¢esto nosi Sarenu odecu. Po
spoljnim karakteristikama moze podsecati na histrioni¢nu strukturu, ali bez dovoljno klinickog materi-
jala to se ne moze tvrditi. Za klijenta, ona ima funkciju ,,senke* na drugi nacin od prijatelja: njena zi-
vost, razigranost, emocionalna ekspresija i telesna bliskost predstavljaju sve ono $to on sam ne dopusta
sebi u strogoj analnoj poziciji. Njena sklonost ka izrazavanju i telesnosti (hrana, boje, emocionalnost)
ulazi u kontrast sa njegovim rigidnim vrednostima Stednje, samokontrole i suzdrzanosti.

Na taj nacin, i prijatelj kockar i partnerka funkcionisu kao senke — figure kroz koje se otelovlju-
ju njegove potisnute strane. On se, u odnosu sa njima, suocava sa onim $to potiskuje: rasipnistvo 1
gubitak kontrole kroz prijatelja, a Zivost, spontanost i emocionalnost kroz partnerku. Oba odnosa
omogucavaju u terapiji rad na celovitosti objekta: integraciju suprotstavljenih aspekata selfa i pre-
poznavanje da su i kontrola 1 rasipniStvo, 1 Stedljivost i razigranost, deo ljudskog iskustva.

4. SPOSOBNOST ZA LJUBAV

Klijent je partnerski odnos zapoceo putem aplikacije Tinder, §to mu je omogucilo osecaj kon-
trole u samom startu. Proucavao je profil partnerke 1 naglasavao da mu je vazno da ona bude ,,isprav-
na“ 1 da ne napravi gresku. To je pokazatelj njegove potrebe da odnos ucini predvidivim i da kroz
kontrolu ublazi anksioznost i rizik emotivne povredenosti.

Na pitanje Sta mu se dopada kod partnerke, ¢esto je davao odgovore u obliku pravila (,,treba da
imam devojku®), a ne kroz izrazavanje licnog dozivljaja. Time je izbegavao kontakt sa sopstvenim
emocijama i senkom koju partnerka u njemu pokrece — njenom razigranos¢u, Sarenilom i Zivom
ekspresijom. Tek kroz terapijski rad uspevao je da navede konkretne kvalitete: da je lepa, pristojna
1 Sarmantna.

Istovremeno je osecao strah i nepoverenje prema njenoj neozbiljnosti i povrSnosti, jer te osobi-
ne ugrozavaju njegovu unutra$nju potrebu za redom i kontrolom. Ambivalencija je bila dodatno
obojena i odnosom prema majci: u pocetku se plasio da ¢e majka osuditi njegov izbor ,,neozbiljne*
devojke, ali se pokazalo da je partnerka dopadljiva i da se svidela majci. Time je razbijena njegova
fantazma o majci kao strogom sudiji i otvoren prostor da odnos opstane i u¢vrsti se.
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4.1 Celovitost objekta

Rad na ovom odnosu osvetljava klijentov kapacitet za celovitost objekta (Jovanovi¢, 2013):

e Tolerisanje ambivalencije: iako ga uznemiravaju partnerkine osobine koje doZzivljava
kao povrsne, uspeva da odrzi vezu i zadrzi pozitivnu sliku o njoj.

e (Odrzavanje vrednosti objekta: partnerka ostaje ,,lepa, pristojna i Sarmantna“ iako ga fru-
strira; vrednost nije potpuno devalvirana zbog negativnih aspekata.

e Integracija emocija i bliskosti: veza traje duze od prethodnih i u njoj je uspeo da odrzi i
telesnu 1 emotivnu bliskost, a ne samo opsesivne fantazije o nedostupnim partnerkama.

.....

puni pravilo, uci da je vidi kao osobu sa sopstvenim osobinama — i privlacnim i iritantnim.

4.2 Psihodinamski znacaj

U partnerskom odnosu klijent razvija sposobnost za ljubav tako §to prelazi iz rigidne morali-
zacije 1 kontrole u pravcu prihvatanja ambivalencije i tolerancije realnosti drugog. Partnerka, kao
»senka®, nosi njegove potisnute delove — razigranost, neozbiljnost, emocionalnost — a kroz vezu s
njom klijent ima moguénost da ih prepozna i integriSe. U terapijskom smislu, ovo je vaZan korak u
kompetenciji celovitosti objekta: odrzati pozitivan dozivljaj drugog i pored frustracija, i graditi vezu
koja traje.

5. SPOSOBNOST ZA RAD

Kod klijenta se u profesionalnom funkcionisanju jasno prepoznaje obrazac analnog karaktera
(Freud, 1908/1959), sto se manifestuje kroz rigidnost, perfekcionizam i potrebu za apsolutnom kon-
trolom. Njegov radni stil obelezava stalna briga da se sve zadatke obavi ,,kako treba®, uz insistiranje
da se svaka sitnica dovede u red i ostavi na svoje mesto. Radni prostor, dokumentacija i obaveze
moraju biti sistemati¢no organizovani, a svako odstupanje izaziva u njemu iritaciju i osecaj da je
narusen poredak.

Kolege dozivljava ambivalentno: s jedne strane oni su mu prijatelji 1 deo njegovog socijalnog
okruzenja, a s druge strane Cesto su predmet njegove kritike. NajceS¢e ih optuzuje za ,lenjost*
1 ,,nemar*, naglasavaju¢i da ne posvecuju dovoljno paznje detaljima ili da ne postuju procedure.
Umesto da zadatke podeli 1 delegira, klijent preuzima gotovo sve obaveze na sebe. Administrativne
poslove, vodenje treninga ili organizaciju dogadaja zadrzava u svojim rukama, jer poveravanje dru-
gima dozivljava kao rizik od greske i gubitka kontrole. Time ostaje preoptereéen i iscrpljen, ali
ujedno odrzava osecaj da je on taj koji drzi sistem na okupu.

Ovakvo ponaSanje u velikoj meri je oblikovano unutrasnjim superegom (Freud, 1923/1961).
Autoritete dozivljava sa strahom i postovanjem, a njihova eventualna kritika za njega bi znacila oz-
biljan udarac. Stoga stalno ,,prijavljuje* nedostatke i propuste kod kolega nadredenima, kao da time
pokazuje sopstvenu ispravnost i odanost pravilima. Sef se u ovoj dinamici pojavljuje kao simbol
superega: instanca koja procenjuje i sankcionise. Time klijent, kroz revnosno ispunjavanje zadataka
i ukazivanje na tude greske, brani sebe od zamisljene kazne.

Analni karakter u njegovom slucaju vidljiv je kroz nekoliko kljuénih dimenzija:

e Rigidna kontrola — svaki posao mora biti uraden po pravilima, bez improvizacije i odstupanja.

e Perfekcionizam — standardi su visoki 1 nepregovarljivi; 1 najmanja greska dozivljava se
kao ozbiljan problem.
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e Pedantnost i urednost — insistira da se sve ostavi na svoje mesto, i u materijalnom 1 u
organizacionom smislu.

e Kiriticizam i moralizacija — kolege se procenjuju prvenstveno po tome da li su ispravni, a
ne po licnim kvalitetima ili rezultatima.

e Nemoguénost delegiranja — poveravanje zadataka drugima izaziva strah da ¢e izgubiti
kontrolu 1 biti razoCaran u ishod.

Po OLI metodu, sposobnost za rad podrazumeva ne samo istrajnost, odgovornost i organizova-
nost, ve¢ 1 fleksibilnost, kreativnost 1 moguénost saradnje (Jovanovi¢, 2013). Kod klijenta su prve
dimenzije (istrajnost, disciplina, odgovornost) veoma razvijene, ali na ustrb drugih. Njegov kapacitet
za rad ostaje krut 1 defanzivan: on radi mnogo i temeljno, ali sa malo spontanosti 1 poverenja u druge.

Rad u ovom obrascu ima zastitnu funkciju: kroz perfekcionizam i pedantnost klijent umiruje
svoj unutrasnji progoniteljski superego (Freud, 1923/1961). Ako je sve uradeno ,,kako treba“ i ako
se on sam pokaze kao revnosan, tada je manja verovatnoc¢a da ¢e biti kritikovan ili kaZznjen. Na taj
nacin rad postaje polje stalne samoprovere i samodokazivanja, a ne kreativnog razvoja. Perfekcioni-
zam je, u tom smislu, oblik unutrasnjeg rituala koji ga §titi od anksioznosti.

Klini¢ki znacajno je i to Sto se rad koristi kao sredstvo za regulaciju ose¢anja. Kada je uplasen,
nesiguran ili povreden u meduljudskim odnosima, klijent se okre¢e poslu i radu na zadacima. U
tome se vidi analna ekonomija (Abraham, 1921/1966): energija koja bi mogla biti investirana u
emocionalne odnose, premesta se u kontrolu i red. Rezultat je da rad ostaje polje sigurnosti, dok
ljubavni i prijateljski odnosi ostaju sekundarni 1 ugrozeni njegovim rigidnim obrascima.

U terapijskom procesu, vazno je diferencirati izmedu zdravih i rigidnih aspekata njegove sposob-
nosti za rad. Zdravi aspekti ogledaju se u istrajnosti, odgovornosti i pedantnosti — osobinama koje
mu omogucavaju da profesionalno funkcioniSe i da bude prepoznat kao pouzdan. Rigidni aspekti
pak onemogucavaju saradnju, jer on ne moze da toleriSe razlicite stilove rada i ose¢a se ugroZzenim
kada bi trebalo da podeli odgovornost.

5.1 Psihodinamski znacaj

e Analna rigidnost: rad je prozet zahtevom za potpunom urednoscu i kontrolom; greska se
dozivljava kao katastrofa.

e Progoniteljski superego: Sef ili autoritet funkcioniSe kao unutrasnji kriticar; rad 1 prijav-
ljivanje propusta drugih predstavljaju odbranu od zamisljene kazne.

e (Odrzavanje kontrole: nemoguénost delegiranja i potreba da sve ostane na svom mestu
predstavljaju nacin da se redukuje anksioznost.

e Funkcija rada: rad postaje ritualna aktivnost koja ¢uva osecaj sigurnosti i drzi afekte pod
kontrolom, ali sputava kreativnost i timsku saradnju.

e Terapijski fokus: razvijati fleksibilnost, toleranciju na gresku i poverenje u druge; omo-
guciti mu da rad bude i1 polje uzivanja i saradnje, a ne samo polje kontrole i samodoka-
zivanja.

6. TRANSFERI U RADU

U terapijskom procesu klijent je pokazivao razli¢ite transferne reakcije, koje su Cesto bile klju-
¢ne za razumevanje njegove strukture. One su nam omogucile da se nesvesni obrasci iz ranih odnosa
aktuelizuju u terapijskom prostoru i postanu predmet obrade.
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1. Terapeut kao superego

Manifestacija:

Kada je evocirao osec¢aj gadenja na miris ocevog urina, klijent je reagovao stidom i placem. Na
pitanje zasto place, rekao je: ,,Zato §to to nije u redu.“ Terapeut je u tom trenutku bio postavljen kao
strogi superego koji sankcionise ,,nedozvoljena“ ose¢anja prema roditeljskim figurama.

Dijalog:

¢

e Terapeut: ,, Vidim da si se postideo kada si rekao da te miris podsetio na oca.

o Klijjent: ,, Pa jeste... ali to nije u redu. Ne smem tako da osecam.

Razlaganje:

Ispostavilo se da iza stida stoji progoniteljski superego koji ne dozvoljava izrazavanje neprijat-
nih ose¢anja. Radom na ovom transferu klijent je uvideo da terapeutski prostor moze biti mesto gde
su 1 takva osecanja legitimna.

2. Terapeut kao senka

Manifestacija:

Kada je terapeut doveo u pitanje narativ o majci (,,Kako znate da je bila nesre¢na?*), klijent je
reagovao otporom i optuzio terapeuta da je ,,neprofesionalan i spekulativan®. Nakon toga poc¢eo je
da kasni na seanse — §to je za njega potpuno netipicno.

Dijalog:
e Terapeut: ,, Kako znate da je vasa majka bila nesrecna?

o Klijent: (¢uti, menja izraz lica) ,,Pa...Vi ste sada neprofesionalni. To su vase spekulacije.*

Razlaganje:

Terapeut je u tom trenutku postao figura senke — neko ko kvari idealizovanu sliku i uvodi sum-
nju, sadrzi otcepljenje delove li¢nosti klijenta - spekuliSe, neracionalan je. Otpor (kasnjenje) bio je
pasivno-agresivan pokusaj da zadrzi idealizaciju.

3. Terapeut kao otac

Manifestacija:

U radu na temama vezanim za posao i autoritete, klijent je pokazivao veliku pedantnost i strah
od greske. Terapeuta je u tim trenucima dozivljavao kao autoritet koga se treba plasiti, ali 1 kome se
treba dokazati.

Dijalog:

o Klijent: ,,Ja sve radim tacno, ne kasnim, prijaviljujem sve probleme sefu... Kod mene
nema greske. *

e Terapeut: ,, Deluje mi da Vam je bas vazno da ne gresite. Sta bi se desilo kada biste upr-
kos tome pogresili, npr zakasnili na seansu? “

‘

o Klijent: ,, Pa da, odmah bi dosla kazna. Autoriteti ne oprastaju.
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Razlaganje:

Ovde je terapeut bio figura o€inskog autoriteta. Klijent je projektovao svoj unutrasnji strah od
kazne i progoniteljski superego, u skladu sa praznim i nemo¢nim ocinskim likom iz detinjstva.

4. Terapeut kao majka

Manifestacija:

U transferu terapeut je ¢esto dozivljavan kao figura majke — neko ko razume 1 podrzava, ali i
razoCarava kada ne ispunjava ocekivanja.

Dijalog:

‘

e Terapeut: ,, Imam utisak da se nas odnos promenio od kada smo govorili o majci. *

o Klijent: ,, Da, tada ste me razocarali. Bili ste neprofesionalni, spekulisali ste. Valjda ona
zna kakav je bio brak. “

Razlaganje:

Ovaj obrazac ponavlja ambivalenciju iz odnosa sa majkom: potrebu za sigurnos$cu i priznanjem,
uz stalno iskustvo da majka ne ispunjava njegove fantazije. U terapijskom prostoru naucio je da je
moguce da objekat bude i frustrirajuéi i vredan.

5. Terapeut kao ogledalo — zapisivanje seansi

Manifestacija:

Klijent je Cesto posle seansi zapisivao sadrzaje i donosio ih da procita pred terapeutom, isticuci
tako da je on ,,dobar i poslusan klijent”. Jednom je upitao terapeuta: ,,Zasto Vi ne piSete? — §to je
otvorilo prostor za rad na znacenju zapisivanja i pamcenja.

Dijalog:
o Klijent: ,,Ja pisem sve $to smo radili. Zasto Vi ne pisete? Da li to znaci da Vam nije vazno?
e Terapeut: ,, 4 Sta bi za Vas znacilo da pisem? *

o Klijent: ,, 7o bi znacilo da ste posveceni. Ali ako ne pisete, onda verovatno imate super-
moci da pamtite.

Razlaganje:

Ova scena pokazuje transfernu dinamiku ogledanja. Majka ga je ogledala kao vrednog ako se
trudi, ali ,,ne mnogo pametnog®. U odnosu sa terapeutom pojavila se fantazma da je on onaj koji
mora da zapisuje i dokazuje se trudom, dok terapeut ,,ima mo¢ da pamti“. Terapeut je kroz ovo
mogao da ogleda da i pam¢enje i1 zaboravljanje imaju svoju funkciju, ¢ime se otvara prostor za ko-
rektivno iskustvo.
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7. ZAKLJUCAK

Opsesivno-kompulsivni poremecaj €esto se u savremenoj praksi svodi na simptomatsko posma-
tranje — kroz opsesivne misli, kompulzivne rituale i perfekcionisticke obrasce. Ipak, psihodinamski
pristup pokazuje da ti simptomi nisu samo izolovane manifestacije, ve¢ izraz dubokih intrapsihickih
konflikata i ranih odnosa.

Kod ovog klijenta jasno se vidi da rigidnost, pedantnost i kontrola nisu samo navike ili tempera-
ment, ve¢ odbrambeni mehanizmi protiv progoniteljskog superega, magijskog misljenja i potisnutih
impulsa. Njegov perfekcionizam proizilazi iz pokusaja da umiri unutrasnju kaznu, a potreba za
kontrolom iz straha da ¢e ,,senka‘ — potisnuti bes, rasipniStvo, neozbiljnost ili emotivnost —izaci na

povrsinu.

Psihodinamski rad omogucava da se:

prepozna poreklo simptoma u ranom ogledanju 1 edipalnim odnosima,
razume funkcija simptoma kao nacina regulacije straha i krivice,
istraze transferne reakcije kao ponavljanje odnosa sa roditeljskim figurama,

1 otvori prostor za integraciju — prihvatanje ambivalencije, celovitost objekta 1 fleksibil-
niji odnos prema radu, ljubavi i emocijama.

Vaznost psihodinamskog pristupa u radu sa OKP-om ogleda se u tome Sto simptome ne tretira
samo kao nesto §to treba ,,ukloniti®, ve¢ kao jezik nesvesnog koji pruza uvid u unutrasnju dinamiku
licnosti. Tek kada se razume znacenje simptoma i obrada nesvesnih konflikata, klijent moze razviti

.....
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Sazetak

U radu se analiziraju socijalno-psiholoski okidac¢i za nastajanje udruZivanja osudenih lica.
Udruzivanje osudenika je psiholoska neminovnost koja u penalnom okruzenju ima dve krajnosti: sa
jedne strane, osudenicko udruzivanje stvara pogodno tlo za kriminalnu i asocijalnu akulturaciju koja
osigurava ve¢ ranije opSte prihvacenu stigmatizaciju osudenika, a sa druge, omogucava ve¢em broju
osudenika da prevlada strah i stres od efekata zatvaranja i odvajanja iz socijalne sredine.

Kljucne reci: zatvor, neformalni osudenicki sistem, sukobi, struktura grupe.

6  Rad je nastao tokom Diplomskih akademskih master studija na Filozofskom fakultetu u Novom Sadu na
odseku za sociologiju u okviru predmeta Drustveni sukobi i mitovi na zapadnom Balkanu
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1. UVOD

Od postanka prvih ustanova za kaznjene postoji i njihovo udruzivanje kako bi se zivot u takvim
uslovima organizovao po istim pravilima kao i van njih i na taj nac¢in umanjila camotinja zatvorskog
zivota. DruStvena organizacija u takvim ustanovama bazira se na strahu od drugog, te se kod svakog
odvijaju unutrasnji sukobi u odabiru najfunkcionalnije strategije za prezivljavanje 1 ocuvanje licno-
sti. Kada se, kao strategija, odabere stvaranje grupe koja ¢e umanjiti Sansu za ugrozenost, ocuvanje
same grupe postaje prioritet svih ¢lanova. To o¢uvanje sprovodi se sukobljavanjem s drugim grupa-
ma u okruzenju.

1.1 Struktura formalnog sistema

U Republici Srbiji trenutno postoji 29 zavoda za izvrSenje krivi¢nih sankcija. Njihovo funkci-
onisanje regulisano je, pre svega, Zakonom o izvrSenju krivi¢nih sankcija i Pravilnikom o ku¢nom
redu. Tako u ¢lanu 28 pomenutog zakona (u daljem tekstu: ZIKS) stoji da zavodom rukovodi upra-
vnik, a isti odgovara direktoru Uprave za izvrSenje krivicnih sankcija. U ¢lanu 19 ZIKS-a navedene
su sluzbe u zavodima 1 to: sluzba za tretman, sluzba za obezbedenje, sluzba za obuku i uposljavan-
je, sluzba za zdravstvenu zastitu i1 sluzba za opste poslove. Sluzbama rukovode nacelnici. Svrha
postojanja navedenih sluzbi je realizacija programa postupanja prema osudenim licima radi §to us-
pesnije resocijalizacije 1 integracije u drustvenu sredinu. Latentni mehanizmi ,,resocijalizacije® jesu
represija, prinuda, formalizam, birokratska reSenja, hijerarhijski lanac odlucivanja, konformizam,
primarnost procedura organizovanja celokupnog osudenickog zivota u zavodu, nefleksibilnost, os-
lanjanje na arhitektonska reSenja ustanove itd. Predstavnici i korisnici pomenutih mehanizama jesu
zaposleni u zavodu, tj. formalni sistem u ustanovi.

Nasuprot formalnom sistemu, u svakom zavodu za izvr$enje postoji neformalno udruzivanje osu-
denih lica, tj. neformalni osudenicki sistem. Takode, i sam ,,formalni* sistem ima svoje neformalno
udruzivanje zaposlenih radi lakSeg ostvarivanja sopstvenih potreba ili brzeg reSavanja odredenih
situacionih problema. Zaposleni se ,,udruzuju‘ shodno sluzbi u kojoj rade, pozitivnim ili negativnim
stavovima prema upravniku ili svojim Sefovima, sindikalnom organizovanju, istim interesovanjima
van ustanove, mestu rodenja i/ili prebivalistu, Sto gradi specifi¢nu klimu u odredenom vremenskom
trajanju, koja svakako uti¢e i na osudenicko organizovanje.

Od vremena kada postoji sluzba koja se bavi psihosocijalnim radom (ranije sluzba za prevaspi-
tanje, sada sluzba za tretman), postoji nesklad medu sluzbenicima usmerenim na tretman i onima
usmerenim na ,,éuvanje®, tj. sluzbom za obezbedenje, koji se prenosi na novozaposlena lica, ali je
pomenuti nesklad dinamickog karaktera i ¢esto se 1 ne primecuje. Nerazumevanje medu navedenim
sluZbama crpi svoju snagu iz svrhe kaznjavanja i na¢ina izdrzavanja kazne, pri ¢emu sluzba za obez-
bedenje Cesto vidi svrhu u prinudi, u smislu odrzavanja reda i mira, dok sluzba za tretman svrhu vidi
u korektivnoj pomo¢i osudenom licu. Navedeno svakako otezava kako rad u zavodu, tako 1 Zivot
osudenim licima tokom izdrZavanja kazne.

Pravilnikom o tretmanu i razvrstavanju i naknadnom razvrstavanju osudenih lica bliZe je obja-
Snjena klasifikacija osudenih u tretmane, odeljenja (otvoreno, poluotvoreno i zatvoreno), vaspitne
grupe, radna mesta i smestaj. Takode, definisane su mere prinude, kao 1 nacini reSavanja disci-
plinskih prestupa.

Psiholoska problematika formalnog sistema jeste inkorporiranje nadredenog stava u odnosu na
podredeni stav koji usvajaju osudena lica, §to svakako odrzava stabilnost u ustanovi, ali i dodatno
utice na brzinu prihvatanja pravila osudenickog sistema.
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2. UTICAJI NA OSUPENICKO SAMOORGANIZOVANJE

Na nastanak neformalnog osudenickog sistema uticalo je i utice set psihosocijalnih faktora. Pre
svega, druStvo sa svojim mehanizmima kontrole uti¢e na svoje ¢lanove tokom c¢itavog njihovog
zivota. Na mikro planu, proces socijalizacije je prva instanca gde se uci kulturno-simbolicki reper-
toar odredenog drustva ali i smernice ponaSanja, pozeljno/nepozeljno i uvidanje ishoda. Drustvene
sankcije u interakcijama su takode mahanizmi kontrole.” Socijalne rituale u¢imo kako u procesu
socijalizacije tako 1 tokom ostatka zivota kroz koriS¢enje institucija 1 preuzimanja odredenih uloga
tokom boravka u njima. Tako, rituale u¢imo tokom Skolovanja, na radnom mestu, crkvenoj zajed-
nici, mikro institucijama za hobi, sport i razonodu, pa i tokom izdrzavanja kazne zatvora, kako bi
obezbedili ,,Clanstvo* tj. prihvacenost od ostalih ,,¢lanova* 1 u odnosu na njih definisali svoju ulogu
1 stratifikaciono mesto.

Na makro planu socijalne kontrole postoji niz druStvenih organizacija usmerenih na kontrolu ili
obezbedivanje druStvenog sigurnosnog ventila.

Jedan oblik drusStvene organizacije za kontrolu devijantnosti ¢esto se naziva totalna insti-
tucija, u kojoj su ljudi zatvoreni dok ne prestanu da se ponasaju na devijantan nacin. Tipi¢ni
primeriovakvih organizacijasu: zatvori, mentalne ustanove, domovizamaloletne delinkven-
te, pritvor, izolovani zatvori za osumnji¢ene teroriste, te druge slozene organizacije koje
izgrednike i druge koji se smatraju opasnim, odvajaju od ostatka drustva (Tarner, 2009: 192).

Razumevanje nastanka neformalnog udruzivanja osudenih treba posmatrati kroz Gofmanovu
(Erving Goffman) totalnu ustanovu kao mesto stanovanja i rada velikog broja ljudi koji su u sli¢noj
situaciji, koji su fizicki odvojeni od Sireg drustva na duzi vremenski period i €iji je Zivot strogo
definisan i kontrolisan od strane zaposlenih (Stohr & Walsh, 2012: 115).

Prilikom hapSenja i odredivanja pritvora, lice se po prvi put susrec¢e sa gubitkom slobode i
autenti¢nosti kao izraza dotadaSnjeg licnog identiteta. PoStovanje pravila kuénog reda, kao 1 sluzbe-
nika, jeste prioritet. OteZana ili zabranjena komunikacija sa spoljnim svetom dodatno uruSava ¢ove-
kovu li¢nost, pri ¢emu nastaju prvi intrapersonalni sukobi. Omoguceni minimum za hranu, smestaj
1 higijenu predstavlja trece urusavanje moguénosti izbora, $to povecava osecanje beznada 1 agresiv-
nosti. Tokom protoka vremena ¢ovek stvara novi identitet — pritvorenicki, ali i dobija novu stigmu
od zaposlenih, koji ga po pravilu postavljaju u podreden polozaj.

Pojedinac kome su nacini zadovoljavanja osnovnih potreba (prema Maslovu) svedeni na mini-
mum, uz period privikavanja na novonastalu situaciju, razvija i interakciju sa osobama iz najblize
okoline, tj. sa drugim pritvorenim licima. U zavisnosti od poc¢injenog krivicnog dela, novopritvoreni
dobija prve instrukcije ponasanja od onih ,,sa druge strane zakona®. Ukoliko je lice poznato orga-
nima gonjenja i ukoliko je kriviéno delo prihvatljivije u kriminalnom miljeu (poznate pljacke sa
velikim plenom, likvidacija suparnika...), u tom slucaju dobija visok status i odredene, dostupne
privilegije. Ukoliko je situacija obrnuta — prvi put privoden, zakonski lakse kriviéno delo — lice biva
podvrgnuto, pre svega, oprobavanju li¢nosti kroz verbalne ili fizicke pritiske od strane ,,glavnog u
sobi“ ili, zargonski, ,,sobnog*, ili nekog koga on odredi. Zatim biva po prvi put edukovano na koji
nacin treba da se ponaSa prema drugima u sobi i prema zaposlenima, posebno sluzbenicima obez-
bedenja. U zavisnosti od vestine socijalnog prilagodavanja, u¢vrS¢uje se novi identitet kako bi se
period stresa i tenzija sveo na minimum i kako bi se uspostavila licna kontrola u novom ambijentu.

7 viSe o tome: Tarner, 2009: 191
58



Uvidi, 2/2025
Uticaji intrapersonalnih i interpersonalnih sukoba u stvaranju neformalnog osudenickog sistema (56-70)

U opisanom periodu uc¢vrscuje se 1 podela na ,,mi“1,,0ni* grupe, tj. na one koji krSe zakon i one
koji ih spre¢avaju u tome. Navedena podela ima svoju pozitivnu funkciju u ispoljavanju osecanja
neprijateljstva (Kozer, 2007: 55), jer jaca ,,mi* grupu i1 oslobada pritiske usmeravanjem agresije
prema supstitucionom objektu, koji je u ovom slucaju straza. Opominjanjem ili koriS¢enjem mera
prinude od strane sluzbenika obezbedenja prema odredenom licu jacaju suprotnosti izmedu gru-
pa; ,,mi“ grupa dobija nova opravdanja i motiv za nastavljanje agresivnosti, a lice prema kojem je
upotrebljena mera prinude dobija na statusu i imenu. Isti proces se odvija i1 dalje tokom istraznog
postupka i izdrzavanja kazne zatvora.

Takode, tokom boravka u pritvoru dolazi do upoznavanja i osoba koje su ve¢ bile na izdrzavanju
kazne zatvora, a pomocu njih, u zavisnosti od povoljnosti situacije, stvara se svojevrsni socijalni ka-
pital koji moZze kasnije obezbediti ,,dobar prijem* u nekoj zatvorskoj ustanovi. Kroz veze i poznan-
stva stvara se mreza kriminalno orijentisanih lica koja se nadopunjuje kasnijim angazmanima u
penalnim ustanovama.

Po izricanju kazne 1 dolasku u zatvorsku jedinicu, sada ve¢ osudeno lice ponovo prolazi kroz
fazu prizonizacije, tj. adaptacije na penalno okruzenje. U zavisnosti od duzine istraznog postupka,
osudeni je ve¢ edukovan za prihvatanje neformalnih pravila, tj. pravila osudenicke grupacije. Ra-
zlozi za to su psiholoske prirode i pronalaze se u ose¢aju odbacenosti (od drustva) usled pocinjenog
krivicnog dela. S obzirom na to da se pocinioci brane opravdavanjima zasto su poc€inili krivicno
delo, umesto prihvatanja licne odgovornosti, tu odgovornost usmeravaju na druge, ¢esto na one koji
su ih uhapsili ili osudili, te usled toga dolazi do odbacivanja onih koji su ih odbacili, a sve u cilju
zastite licnosti.

2.1 Deprivacije

Pod deprivacijom se podrazumeva ometanje zadovoljenja motiva (Rot, 1974: 120). U zatvor-
skom okruzenju, osim navedenog osecaja odbacenosti, prisutne su deprivacije slobode, materijalnih
dobara, heteroseksualnih odnosa, nezavisnosti 1 sigurnosti.

Deprivacija slobode — Izmestanje ¢oveka iz svog okruzenja, sa svim obavezama, kontaktima,
usvojenim pravilima i prihvatanjem od strane drugih, prilikom liSenja slobode i dolaska u zatvor,
poseduje gotovo razarajucu snagu po licnost, koja gura Coveka ka rekonstrukciji svega nauc¢enog.
»|1]zolovanost od porodice i druStva, ose¢anja usamljenosti i Camotinje, ose¢anja nemoci da se po-
mogne svojim najblizim, oseéanje teskobe zbog Zivljenja u zatvorenom prostoru, pa sve do teskog
podnosSenja ograni¢enog kretanja u samom zatvoru“ (Radovanovi¢, 1992: 169) spadaju u osnovne
komponente deprivacije slobode. Umanjivanje uticaja deprivacije slobode realizuje se putem dode-
ljivanja vanzavodskih pogodnosti osudenom licu koje je tretmanski orijentisano, nakon odredenog
protoka vremena, kada moze posetiti svoju porodicu u unapred definisanom vremenskom roku.

Deprivacija materijalnih dobara — Zakon o izvrSenju krivi¢nih sankcija i Pravilnik o kuénom
redu striktno definiSu Sta osudenik moze da poseduje, koju ode¢u sme da nosi, koju vrstu hrane moze
da dobije putem paketa itd. Frustriranost zbog nemogucnosti li¢nog odabira stvara tenzije tokom bo-
ravka 1 odredena lica motiviSe da pribave zabranjena dobra (mobilni telefon, alkohol, narkotike...)
kako bi umanjila pritiske. Zavodi ¢esto, tokom odredenog vremena, a u cilju smanjenja tenzija, odo-
bravaju pojedine predmete koje osudeni mogu da naprave u radionicama, a koji ne remete bezbed-
nost, kao §to su ramovi za slike, pepeljare, ¢iviluci i sli¢no. Takode, ukoliko dode do medugrupnih
bezbednosno ugrozavajuéih situacija, isti predmeti se oduzimaju, da bi ponovo bili odobreni nakon
smirivanja sukoba. Na taj na¢in uprava zavoda raspolaze mehanizmom sigurnosnog ventila.
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Deprivacija heteroseksualnih odnosa — S obzirom na oteZanu moguénost ostvarivanja kon-
takata sa spoljnim svetom i €injenicu istopolne populacije u zatvorima, primarna potreba za hetero-
seksualnim odnosima Cesto ostaje neispunjena, Sto dovodi do promene motiva i pojave homoseksu-
alizma. OpusStaju¢i mehanizam za navedeno jeste odobravanje poseta bra¢nim ili vanbracnim partne-
rima u posebno namenjenim prostorijama. Redovno i vanredno koris¢enje ove pogodnosti spada
medu najpozeljnije u zatvorima sa muSkom populacijom.

Deprivacija nezavisnosti — Uredenje zatvorenickog zivota odreduje gde osudenik spava, jede,
radi, provodi slobodno vreme, kada ustaje i leZe, kada zadovoljava higijenske potrebe, kako treba
da izgleda, na koji nacin se obraca sluzbenom licu, kada ima posetu i koliko ona traje, kao i druga
pravila i obaveze, Sto svakako umanjuje prostor za autonomiju li¢nosti. Ona se najcesce ispoljava
kroz prihvatanje osudeni¢kog kodeksa i zalaganje za njegovo dalje sprovodenje.

Deprivacija sigurnosti — Od momenta zatvaranja, osecaj opSteg straha i nesigurnosti od drugih
osudenih prisutan je, u vec¢oj ili manjoj meri, tokom celog izdrzavanja kazne. Uprkos postojanju
bezbednosnih pravila i sluzbe obezbedenja, neformalni osudenicki sistem poseduje sopstvene meha-
nizme oprobavanja lojalnosti grupi i kaznjavanja.

Deprivacije slobode, materijalnih dobara, sigurnosti, nezavisnosti i heteroseksualnih odnosa
dodatno olakSavaju usvajanje zatvorenickog vrednosnog sistema. ,,Osudenici prihvataju druStveni
sistem koji se stvara unutar zidova kaznenih ustanova kao odgovor na probleme koje dozivljavaju
za vreme trajanja kazne i kao sredstvo da te probleme, ako ne otklone, onda makar ublaze* (Rado-
vanovi¢, op. cit., str. 28).

Pored navedenih deprivacija, kao dodatne faktore integracije u osudenicki vrednosni sistem, Ra-
dovanovi¢ (1992) navodi i elemente teorija anomije, subkulture i etiketiranja. Veza sa teorijom dife-
rencijalnih asocijacija jasna je u tezi o ,,u¢enju* novih pravila prilikom prvog zatvaranja i na tome ba-
ziranom stvaranju socijalnog kapitala. Tezina odupiranja osudenickim normama vidljivija je u sprezi
kriviéno delo — duzina kazne — kognitivne disonance, koja se odnosi na ¢injenicu da postoji ,,potreba
ljudi da njihova znanja i miSljenja o sebi, svojoj okolini 1 pojavama u njoj budu medusobno uskladena,
kao 1 da budu uskladena njihova misljenja i njihovi postupci (Radovanovi¢, op. cit., str. 69).

Na kognitivnu disonancu nadovezuje se i gregarni motiv, koji se ,,manifestuje u teZnji da se
bude u drustvu sa drugima, u teznji pojedinca da bude prihvacen kao ¢lan zajednice i da saraduje sa
ostalima na zajedni¢kim poslovima, u izbegavanju osamljenosti koja se oseca kao neprijatnost 1 kao
teskoca“ (Rot, 1974: 95).

Usled navedenih faktora, kao i u zavisnosti od toga da li je zatvorska ustanova usmerena ka tre-
tmanu ili ka ¢uvanju, lice koje dolazi na izdrzavanje kazne nalazi se u izrazito nepovoljnoj i konfliktnoj
situaciji, u kojoj se nacin izdrzavanja kazne mora odabrati ve¢ na samom pocetku, makar 1 latentno.
U sustini tog odabira ogleda se sposobnost pojedinca za prilagodavanje novim i stresnim situacijama,
koje najteze pogadaju maloletna i mlada punoletna lica, jer, usled nedovoljnog zivotnog iskustva, nisu
usvojila dovoljno socijalnih strategija i vestina za prevazilazenje nepovoljnih okolnosti.

U praksi, osobe sa poremecajima li¢nosti takode oteZano prolaze kroz period adaptacije na
penalne uslove. Pored kriminalne infekcije i osudenickih normi, kao ometajuéi faktor javlja se i
sama organizacija ustanove, nac¢in njenog rukovodenja, ali 1 sluzbenici, koji takode prolaze kroz
proces prizonizacije. Ustanova usmerena na uspeSnu realizaciju tretmana trebalo bi da poseduje
mehanizme za ublazavanje stresa, kako kod osudenih tako i kod sluzbenika, kao i za njihovo stru¢no
usavrS$avanje 1 osposobljavanje, uz humani imperativ u radu, ma koliko to idealistic¢ki ili moralno
zvucalo. Na taj nacin moguce je smanjiti stepen zloupotrebe sluzbenog polozaja (pre svega kroz
postovanje li¢nosti osudenog, bez obzira na pocinjeno krivicno delo), koja, ukoliko do nje dode,
regresivno uti¢e 1 na same osudenike.
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Pored formalne organizacije, arhitektonska reSenja zatvora takode psiholoski, namenski repre-
sivno utiCu na njegove korisnike, narocito u slucajevima kada je svaki korak osudenog (kao i
zaposlenog) isplaniran i nadziran, bez mogucénosti stvarne osame, u kojoj se naj¢esce odvija proces
samopreispitivanja. Humanizacija zatvorskih uslova uredena je zakonom, a dodatno se sprovodi
ublazavanjem deprivacionih faktora kroz izdvajanje novcanih sredstava za estetska resenja Ciji je
cilj Sto vece priblizavanje spoljasnjih uslova uslovima u zatvoru.

STRUKTURA NEFORMALNOG OSUPENICKOG SISTEMA

Neformalni osudenicki sistem se moze definisati kao sistem medu osudenim licima sa zaje-
dni¢kim vrednostima 1 interesima, koji funkcioniSe na nepisanim strogim pravilima (osudenicki
kodeks), hijerarhijski dodeljenim i ste¢enim ulogama baziranim na ekspresivnoj mo¢i, uticaju na
druge 1 dostupnos¢u zabranjenih dobara u cilju zadovoljavanja uskrac¢enih potreba. U osudenickom
sistemu mogu se obrazovati najmanje dve neformalne grupe. Svaku osudeni¢ku grupu (shodno na-
zivima oformljenim u zatvorima) sa¢injavaju ,,voda®, ,,podvoda“ ili ,,podvode* (koji se nazivaju i
kolektivei), ,,banda* 1, klosari“. Takode, u zatvorima postoji i grupa marginalaca koji ne pripadaju
ili su izbaceni iz neke od dostupnih grupa. Prema prirodi veza izmedu osudenika mogu se oformiti
relativno trajne (shodno duzini boravka), labave (shodno medusobnom nepoverenju) i visoko medu-
zavisne (kada je re€ o nabavci, razmeni 1 kupovini retkih dobara) veze. Neformalne osudenicke
grupe mogu se obrazovati po raznim osnovama, a ¢esto prema mestu prebivaliSta, veroispovesti,
kriviénom delu, politi¢koj opciji, navijackim grupama, izrazenoj lojalnosti...* Takode moze do¢i i do
mesanja svih navedenih osnova kada dolazi do sistemskih promena, ¢esto nasilnim putem.

3.1 Norme

Svaka penalna ustanova poseduje svoj osudenicki kodeks koji varira od ustanove do ustanove sa
svojim sli¢nostima i razlikama. Osudenicki kodeks je sastavni deo osudenicke kulture koji propisuje
,»sistem navika, ponaSajnih obrazaca, zatvorske obic¢aje i rutinu, stavove prema formalnom sistemu,
sluZzbenicima 1 drustvenim institucijama van ustanove (sudovi, policija, politicari...)* (Caldwell,
1956: 655) Takode, osudenici imaju tendeciju da razviju svoj nain obracanja kroz Zargonizme
prilagodene zatvoru i ranijem stilu zivota te se moze govoriti i 0 zatvorskom jeziku’.

Osudenicki kodeks se prenosi sa generacije na generaciju i sklon je promenama zbog pritisaka
formalnog sistema. Vrbovanje novih ¢lanova zapocinje dolaskom u ustanovu 1 bazira se na prinudi
1 strahu. Usled potrebe za sigurno$éu, ¢lanstvo se prihvata bezpogovorno. Lojalnost vodi i1 grupi
redovno se testira u prvim mesecima.

Ali prihvatanjem ovog sistema osudenik postize neSto viSe nego Sto je ,,prosta zasti-
ta slike o sebi. Izgubivsi osudom i zatvaranjem raniju pripadnost on, integrisanjem u
zatvoreni¢ko drustvo, tu pripadnost ponovo sti¢e a istovremeno sti¢e i grupni iden-
titet, zaStitu od napada agresivnih osudenika, od eksploatacije 1 prevare. Zatim stice

8  Kao vazne faktore formiranja neformalnih grupa Rot (op.cit., str: 68) navodi i: zrelost, socijalnu prilagodenost,
rigidne stavove, autoritativnost, spremnost na saradnju, kooperativnost, ekstravertnost...

9  Zatvorenicki jezik spada u grupu subkulturnih Zargonizama bez funkcionalne i razradene sintakse. Bazira se na kom-
binovanju Satrovackog, utrovackog, narkomanskog i lopovskog zargonizma prilagoden zatvorskom okruzenju i osudenickim
normama. Neki od najcesc¢ih reci su ,,zipa“ (na Satrovackom: pazi, i koristi se na dva nacina, za osudenog koji cuva strazu
prilikom zabranjenih radnji i u prilikama kada se skre¢e paznja drugima za dolazak nekog sluzbenog lica), zatim kovanica
,»bacati trojke* (ima znacanje odavanja tajni sluzbenim licima ili cinkarenje), ,,bacati palac¢inku‘ (prisluskivati razgovor osla-
njajuci uvo na vrata), ,.trkelj* (obavestenje osudenicima da se sprema pretres soba kako bi se resili zabranjenih stvari), ,,ziben*
(na nemackom jeziku broj sedam koji u govoru moze odgovarati radnji), ,,samuraja“ (samica), itd.
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ndrustvenu podrSku za upravljanje svojih neprijateljskih osecanja, nastalih zbog
odbacenosti i kaznjavanja, ka spoljnom neprijatelju a ne prema samom sebi; stice
podrsku grupe da odgovornost za ono S§to je ucinio 1 osecanje krivice jednostav-
no prebaci na drustvo i1 sredinu koja ga okruzuje, ¢ime ponovo potkrepljuje sliku o
samom sebi kao zrtvi raznih okolnosti a posebno ,vlasti“ (Radovanovi¢, 1992: 29).

Glavne osudenicke norme su: solidarisi se sa drugim osudenicima, ne saraduj sa sluZzbenicima
osim ukoliko ne nabavlja$ robu ili informacije, cinkarenje je strogo zabranjeno, pokaZi otpor prema
osoblju i prema tretmanu, postuj mir medu osudenicima, postuj porodi¢ne posete drugih osudenika,
,»ne talasaj (u smislu zabrane koriS¢enja mo¢i 1 nasilja bez razloga), uvaj sebe i ne veruj nikome...
Prva i univerzalna osobenost osudeni¢kog kodeksa jeste: ,,ne saraduj* a koja je prva po stepenu
nepostovanja zbog pokusaja pojedinca da ucestvuje u programu postupanja.'® Takode, odavanje
nacina nabavljanja retkih dobara je najtezi oblik nepostovanja osudenickog kodeksa za Sta slede
najteZe sankcije. Ostala ,,pravila“ ponasanja, u nekim penalnim ustanovama, neformalno su nazva-
na ,.kompleksi“ i odnose se na uredenje nacina izdrzavanja kazne kroz razne stavove i misljenja.
Tipske situacije koje se sporije menjaju i koje se prate uz komentar: ,,to je kompleks!*, jesu saradnja
sa sluzbenikom tretmana (vaspitatem''), uzimanje bilo kakve hrane falusoidnog oblika, izvodenje
bilo kakve fizicke vezbe koja asocira na seksualni odnos, bilo kakav razgovor o homoseksualizmu
osim ako nije osudujuci (osudeni vode racuna na koji nac¢in medusobno razgovoraju, na primer, ne
kaZe se ,,puSim cigarete, ve¢ palim cigarete*), prihvatanje radnog mesta na kojem se bilo Sta sluzi
sluzbenicima (hrana ili pi¢e), posebno sluzbenicima obezbedenja, odbijanje rada po dolasku u usta-
novu, aktivno zalaganje u programu postupanja... Zavisno od strukture osudenic¢ke populacije kao 1
njihove organizovanosti, neformalna pravila slabe ili jacaju. U sustini ,,[je] zatvorenicki kodeks uvi-
jek prisutan i da ¢e uspesnost resocijalizacije umnogome zavisiti od nacina sprovodenja i oCuvanja
normativnog sistema. Jacanjem neformalnog sistema, slabi formalni sistem 1 upravo iz tog razloga
neophodno je preuzimati sve potrebne mjere kako ne bi doslo do entropije. Uticaj zatvorenickog ko-
deksa je prisutan i nemoguce ga je eliminisati i kao takvog treba ga prihvatiti i kontrolisati prilikom
prevaspitnog rada sa osudenim licima“ (Macanovi¢, 2009: 138).

Svi osudeni u zatvoru, bez obzira da li su kolektivci ili marginalci, drze se nepisanih pravi-
la ponasanja, odnosno osudeni¢kog kodeksa. Osudeni koji je u zatvoru zbog razbojnistva
navodi osnovna uputstva za savladavanje zatvorskog zivota — “Pazi §ta radi$ 1 nemoj vero-
vati nikome/U zatvoru ne postoje prijatelji/Nemoj se nikada poveravati nikome, jer se to
cesto zloupotrebljava/Ne veruj onima sto te previse teSe/Mnogi su sa tobom S$to iz koristi, ili
straha ili jednostavno dosade/U zatvoru se svi po sili upoznaju/Ostani isti do kraja, nemoj
se plasiti “kruga”, jer su to ljudi/Osnovni “kompleks” je preterano druzenje sa vaspitacem
— treba iznadi balans izmedu robova i vaspitaca/Slusaj Sta pricaju stariji po stazu, i Sta rade
od toga Sto kazu/Tu postoji spektar razliitog ponaSanja i vremenom se izabere najpo-
godniji/Nemoj biti ni u ¢emu najbolji ni najgori, zlatna sredina je najbolja/Deli sa onima
koji dele sa tobom/Ako naviknes ljude da im dajes, jednom im ne das, odmah ¢e te huliti i
kuditi/Nemoj se truditi da bas sve Cujes 1 vidiS. Sutra ¢e neko “pasti” za nesto 1 moze tebe
pozvati da ti ima§ veze sa tim. Zanimaj se ali ne preterano/Sto treba reéi ée ti, §to ne — nece.
Tako, od toga $to ti kazu ti pitaj Sto nije jasno/Radi neke veZzbice i odrzavaj se/Napravi re-
dosled dogadanja za svaki dan u nedelji/Balans je najbitniji. Isti osudeni opisuje Sarenoliku

10 uporedi: Macanovi¢, 2009: 125-140
11 za detaljniji opis posla vaspitaca videti: Krsti¢, 2002: 223-240
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osudenicku populaciju: “Galerija likova je neverovatna koja se moze videti. Tu su od pedo-
filicara, javnih pedera, cinkaroSa, “pic¢ki” do psihi¢ki poremecenih. Stvarno dobra sredina
da covek ode u aut. Sve se vrti oko zajebavanja 1 zatvorskih intriga. Sve u svemu bljak.
Odli¢no sam primljen u etrnaestoclani kolektiv koji je najjaciu domu.” (Krsti¢, 2003: 227)

3.2 Uloge i status

Status u neformalnoj grupi oznacava poziciju duz socijalne skale u sistemu. Uloga predstavlja
obrazac ili tip ponasanja koja osudeni gradi u odnosu na o¢ekivanja drugih osudenika u grupi. Za-
tvorski status (kao i svaki drustveni) moze biti pripisan i stecen. U osudenic¢koj populaciji, pripisan
se odnosi na godine, inteligenciju, veroispovest, porodi¢nu proslost, licnost. Stecen status u zatvoru
se odnosi na specijalne sposobnosti 1 znanja koje osudeni poseduje i koje je stekao tokom izdrza-
vanja kazne, naCin uticaja na druge, posebna postignuca u kriminalnim aktivnostima, drzanje prema
osudenickom kodeksu, uposljenost na odredenom radnom mestu, koji polozaj zauzima u hijerarhiji
osudenicCke grupe, tipovi politickih veza koje poseduje...

Podelu uloga u osudenickom sistemu, shodno zatvorskom zargonu, identifikovali su Sajks 1
Mesindzer (Syks and Messinger, 1960):

,Pravi covek® (The right guy) — osudenik koji u potpunosti podrzava i prihvata osude-
nicki sistem;

,,Cinkaros*, ,,drukara* (The rat or squealer) — osudeni koji krSi prvu normu osudenickog
kodeksa. Usled toga, Cesto su na udaru drugih osudenika;

,,Covek uprave” (The center man) — osudeni koji postuje formalna pravila i procedure
bilo zbog sekundarne dobiti, bilo zbog toga Sto veruje u ispravnost ponaSanja;

»oiledzija® (The tough) — agresivni osudenik, pun besa i spremnosti na tucu;

»Hipster* (The hipster) — osudeni koji preuzima sli¢ne obrazce ponaSanja kao siledzija
ali koji je u sustini manipulator. Zrtve bira pazljivo, posebno one za koje je siguran da ih
moze nadvladati;

,Gorila®“ (The gorilla) — osudeni koji je takode agresivan kao i siledzija, ali za razliku od
njega, agresiju usmerava ka slabijima kako bi otimao Zeljena dobra;

»lrgovac®, ,,zelenas* (The merchant or peddler) — osudeni koji neformalnim kanalima
nabavlja zabranjenu robu. Glavne karakteristike su manipulacija potrebama, visoka cena
1 kamata. Cesto povezan sa kockarima,;

,»Slabi¢* (The weakling) — osudeni koji je slab na eksploataciju od strane drugih sa ne-
mogucénoscu odbrane. Po pravilu je zrtva ,,gorile®;

,Guster” (The fish) — novopridoslo osudeno lice koji se joS uvek nije navikao na za-
tvorske uslove;

,Vuk* (The wolf) — osudeni koji seksualno iskoriS¢ava druge osudenike na agresivan
nacin. Za sebe veruje da igra ,,musku® ulogu. Izostaje emotivna konekcija i Cesto se svo-
di na silovanje;

,Peder®, , Pozadinac* (The fag) — osudeni koji preuzima pasivnu, ¢esto nevoljnu ulogu u
seksualnim odnosima sa drugim osudenicima;
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e _Bundzija® (The ball buster) — osudeni koji kontinuirano vodi borbu protiv sistema i
zaposlenih uprkos uzaludnosti;

e Nevin“ (The innocent) — osudeni ne priznaje poc€injeno krivi¢no delo i konstantno go-
vori 0 svojoj nevinosti za §ta je osuden;

e Autsajder (The square john) — osudeni koji je odoleo prizonizaciji, identifikuje se sa
slobodnim svetom i zaposlenima, stoji po strani svega $to se deSava u zatvoru.'?

Sve navedene uloge su idealno tipske u odnosu na sadasnju situaciju u sistemu izvrsenja, a u
zavisnosti od duzine kazne, neke uloge se vremenom menjaju i prilagodavaju drugim situacijama.

3.3 Stratifikacija u neformalnim osudeni¢kim grupama

Stratifikacija u osudenic¢koj populaciji se moze definisati kao hijerarhijski sistem uloga, statusa
1 polozaja u meduzavisnom i relativno trajnom odnosu osudenih lica sa ciljevima:

- odrzavanja nejednakog rasporedivanja vrednih i zabranjenih resursa, moci 1 ugleda tokom
boravka u penalnoj ustanovi;

- ocuvanja autonomnosti licnosti.

U pomenutom sistemu postoji kako vertikalna tako i horizontalna ravan. Na vertikalnoj ravni
nalaze se, gore pomenute, hijerarhijski postavljeni polozaji: voda, podvoda/e (kolektivci), banda,
kloSari 1 marginalci. Horazontalna ravan prethodno je obja$njena ulogama i statusima koje osudeni
zauzimaju u specificnom osudeni¢kom okruzenju.

3.4 Vertikalna ravan

Voda: prema Rotu (1983.) voda se odreduje kao osoba koja ima dominantan polozaj u grupi,
pre svega s obzirom na mo¢ 1 uticaj, polozaj koji omogucava da deluje na ponaSanje ostalih ¢lano-
va grupe. Uslovi koji moraju biti ispunjeni za postavljanje odredenog osudenog na mesto vode su:
pocinjeno specifi¢no krivi¢no delo (na prvom mestu ubistva i teska ubistva izvrSena iz kriminalnih
interesa, zatim, stavljanje u promet psihoaktivnih supstanci, teska razbojnistva i ucene), kriminalni
status pre dolaska na izdrzavanje kazne 1 ¢injenja krivi¢nog dela, ¢lanstvo u navijackim grupama,
pozitivan odnos prema nize rangiranim osudenim licima, fizicki izgled (izrazeno bavljenje bodibil-
dingom je izuzetno poZeljno 1 prihvaceno) 1 prisutan saradnicko-interesni odnos sa upravom zavoda.
Zadatak vode jeste organizacija kolektiva u cilju nabavljanja retkih dobara i zaStita svih ¢lanova. U
situacijama ugrozenosti prava osudenika, zalaZe se za uspostavljanje ravnoteze. Shodno gore nave-
denoj podeli uloga, kombinacija ,,Pravog ¢oveka®, ,,SiledZije* i ,,Coveka uprave” je idealno tipska i
takav voda se po pravilu najduze zadrzava na tom polozaju.

Podvode ili kolektivci: osudenici koji zauzimaju niZi poloZaj od vode, pre svega imaju primar-
ni cilj da zastite vodu od svih realnih i nerealnih sukoba u kolektivu ili izmedu kolektiva. Sekun-
darni cilj jeste da vodi omoguce nesmetano koris¢enje retkih dobara, a ukoliko dode do pretresa i
pronalaska zabranjene stvari, duznost kolektivca (posebno onog koji se proverava ili onog koji je
izrazeno pasivan u tretmanu) da odgovornost preuzme na sebe kako bi voda prosao nekaznjeno.
Tercijalni cilj jeste zabavljanje 1 umanjivanje zatvorske ¢amotinje vode kao 1 izvrSavanje njegovih
naloga. Benefiti kolektivaca su zastita, umanjenje straha i tenzije 1 koriS¢enje retkih dobara i usluga
prema zasluzi. Latentni motiv veéine kolektivaca jeste preuzimanje vodstva kada se stvore neophod-
ni uslovi a ¢esto 1 formiranje novog kolektiva. Voda sam odabira svoje podvode i to najcesS¢e prema
poznastvu, krivicnom delu i trenutnom ugledu i statusu u osudenickoj populaciji.

12 prilagodeno i prevedeno prema: Stohr & Walsh, 2012: 119.
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Banda: osudenici koji su na slede¢em nizem rangu od podvoda. ZaduzZeni su za obavljanje
naloga vode i1 podvoda i to: nabavljanje retkih dobara, izazivanje sukoba, reketiranje, prebijanje
obelezenih osudenika, ucestvovanje u tuci umesto vode. Voda kolektiva postavlja vodu bande. Ban-
da takode predstavlja najbrojniju podgrupu i u slucaju nezadovoljstva vodom, ¢esto su u stanju da
izazovu sukob usmeren ka njegovom zbacivanju. Bandu najcesce sacinjavaju manipulatori, kockari,
siledzije, silovatelji ali 1 oni osudenici koji se drZe po strani 1 pokusavaju da podjednako ucestvuju i
u formalnom 1 u neformalnom sistemu.

KloSari: osudenici koji imaju status neprihvacenih u osudenickoj populaciji. Naj¢esce iz nacio-
nalnih manjina, sa lak§im krivicnim delima i psihicki nestabilni (ne agresivno). Zadatak ,,klosara®
jeste, pre svega, kurirske prirode 1 odrzavanje higijene prostorija koje koriste voda i podvode. Uko-
liko im se poveca brojnost, voda postavlja vodu klosara ili vodi bande dodaje tu duznost. U ovakvim
situacijama Cesto se dogada imitacija vode kolektiva kroz maltretiranje ,,podredenih®.

Marginalci: osudenici koji ne pripadaju ni jednom kolektivu bilo §to su th samostalno napus-
tili, bilo Sto su izbaceni. U oba slucaja predstavljaju opasnost po kolektive zbog informacija koje
poseduju i usled ¢ega im je Cesto ugrozena bezbednost. Po pravilu traze zastitu od formalnog siste-
ma 1 pod pritiscima uruSavaju 1 slabe neformalni sistem odavanjem tajni sluzbenicima zavoda.

U osudeni¢kom neformalnom organizovanju postoji vertikalna i strukturalna pokretljivost. Obe
pokretljivosti nastaju usled izazvanih sukoba radi promene vodstva ili popunjavanjem polozaja zbog
premestanja vode i kolektivaca u druge penalne ustanove iz razloga ugrozene im bezbednosti ili
zbog izuzetnog ugrozavanja reda 1 mira u ustanovi.

3.5 Dinamika neformalnih grupa kroz interpersonalne sukobe

Dinamika neformalnih osudenickih grupa moze se definisati kao proces promena i aktivnosti na
horizontalnoj 1 vertikalnoj stratifikacionoj ravni u odredenom periodu. Prouc¢avanje takve dinamike,
klju¢na je za zatvorske ustanove kako bi se predupredili i osujetili sukobi unutar grupe i izmedu
malog broja pojedinaca, sukoba izmedu grupa, sukoba usmerenih prema zaposlenima 1 moguci veci
neredi 1 pobune.

Na dinamiku neformalnih osudenickih grupa moze uticati fise faktora:

— postovanje osudenickog kodeksa — Pozitivan odnos prema normama glavni je kohezivni ele-
ment u grupi. U idealnom slucaju, najpozeljniji osudeni je onaj koji osudenicki kodeks ne dovodi
u pitanje i prihvata ga u celini. Lojalan je 1 izvr§ava naredbe bez pogovora i na takav nacin stvara
strah suprostavljenoj grupi ali 1 nize rangiranim od sebe. Brzina usvajanja osudenickih normi zavi-
si od psiholoske kombinatorike i izbora koji se odabere. Na uruSavanje grupne kohezije uti¢u oni
osudenici koji su prosocijalno 1 nekriminalno orijentisani i koji norme prihvataju radi zastite i na
odredeni period dok ne napreduju u povoljniji tretman. Takode, postoje osudenici koji su pasivni
deo neformalne grupe i koji zastitu placaju u robi (paketi, obuca, odeca, cigarete...). Takvi osudenici
ne ucestvuju direktno u bilo kakvim promenama, osim ukoliko se ne izvrsi pritisak na njih zbog
postizanja ,,opSteg™ cilja.

— promene na nivou vodstva kolektiva — Promene mogu biti usled isteka kazne, premestaja osu-
denog u drugu penalnu ustanovu, izvrSenog fiziCkog napada zbog nepozeljnog nacina vodenja ili su-
prostavljenih interesa, planiranog napada i preuzimanja vodstva od strane kolektivaca, prelaska osu-
denog (vode) u drugi paviljon ili odeljenje (npr. poluotvoreno). Shodno primerima iz prakse, najduze
se na polozaju vode zadrzava osudeni koji postuje sve osudene sa nizim rangom i koji je u stanju da od
uprave izdejstvuje neke kolektivne pogodnosti (npr. nova sprava za teretanu, organizacija zajednicke
proslave nove godine...). Ukoliko je promena vode izdejstvovana od strane formalnog sistema, postoji
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opasnost od pobuna 1 protesta od strane osudenih. Smirivanje tenzija reSava se odabirom najpogod-
nijeg vode kome je prvi zadatak da umiri ostale osudenike. Ukoliko je voda promenjen usled sukoba
suprostavljenih grupa, ,,pobeduje* ona grupa koja ima zastitu od formalnog sistema jer vecina tog
kolektiva nece biti kaznjen ve¢ ¢e biti okarakterisano da je u pitanju samodobrana.

— sukobi unutar grupe — S obzirom na trajnost 1 prirodu veza baziranim na strahu u osudenic-
kom kolektivu, sukobi mogu nastati zbog nepostovanja normi, odavanja tajnih informacija, neiz-
vrSavanja naredenog, provokacija, pokuSaja preuzimanja vodstva, napredovanja u hijerehiji. Popu-
laran sigurnosni ventil za otklanjanje tenzije i odmeravanja snage i mo¢i, jesu tuce, zatvorenickim
slengom receno, ,,na ferku® i koje su odobrene od voda kolektiva i, kozerovski, pripadaju nerea-
listicnim sukobima. Sukobi unutar grupe imaju funkciju jacanja grupe kroz filtriranje nepozeljnih i
restrukturiranje uloga i1 polozaja.

— sukobi izmedu dve ili viSe grupa — U svakom zavodu postoji najmanje dve neformalne 1 su-
prostavljene osudenicke grupe i jedna formalna (sluZzbenicka) grupa. Formalna sluzbenic¢ka grupa
ima ¢vrstu strukturu 1 podele unutar njih sa jasnim 1 izraZenim stavovima prema osudenicima i funk-
cionisanju zavoda. Neformalne osudenicke grupe koje ¢ine specifi¢an drustveni sistem primarno se
definiSe u odnosu i suprotnosti prema formalnom sistemu. Zajednicki cilj neformalnih grupa jeste
otpor osoblju i slobodno osmisljavanje zatvorskog Zivota prema dozvoljenim i nedozvoljenim mo-
guénostima. Svako pomeranje granica neformalnog, aktivira zastitne procese i procedure formalnog
sistema da rukovodenje zavodom vrati u predasnje stanje. Ciljevi svake od neformalnih grupa jeste
konstantno jacanje grupe, demonstriranje mo¢i i uticaja, preuzimanje osudenickih prostorija i pro-
stora ¢ime se navedena mo¢ dodatno pokazuje.

— koalicije unutar grupe i izmedu grupa — Koalicije se mogu formirati zbog zajednickog
smestaja, iste radionice gde rade, sli¢nih interesovanja i pogleda na svet, pripadnost istim navi-
jackim grupama. U takvim grupama ,,intimnost generiSe akomulaciju neprijateljskih osecanja, jer
stvara Ceste prilike za sukob, koji se obi¢no potiskuje zbog osecanja privrzenosti“ (Kozer, 2007:
83). Takode, ,,institucionalni nacini za ispoljavanje ambivalentnosti* jeste ,,Saljivi odnos* (Kozer,
op.cit, str: 85) izmedu koalicionih ¢lanova koji ima funkciju snizavanja tenzije i jacanje koheziv-
nosti putem grubog psovanja i davanja vulgarnih etiketa. U zavisnosti od broja neformalnih grupa i
nacina njihovog vodenja, osudenicima suprostavljanih grupa moze se zabraniti svaka komunikacija
osim ,,poslovne* a u periodima kada je komunikacija slobodna, koalicija se popunjava osudenicima
iz svih neformalnih grupa.

— prelasci iz primarne u suprostavljenu grupu — ,,Ukoliko se desi da ih napusti neko sa kime su
delili brigu 1 odgovornost za zZivot grupe, prema takvoj ,,nelojalnosti* reagovace na nasilniji nacin
nego Sto bi to ucinili manje ukljuceni pripadnici.” (Kozer, op.cit, str: 93) Motivi prelazaka iz jedne
u drugu osudenicku grupu mogu biti razni, ali u najve¢em broju slucaja to je zbog sukoba unutar
primarne grupe i ugrozene bezbednosti od osudenika iz te grupe. Sam sukob moze nastati zbog
ponudenih privilegija u drugoj grupi ili dolaskom viSe osudenih sa kojima postoji poznanstvo spolja.
Ukoliko je grupa u koju se prelazi jaka, osudeni nece imati direktno problema, ali uvek ¢e postojati
opasnost od odmazde koja moze da se prenese i po isteku kazne. Pove¢ano angazovanje prema for-
malnom sistemu u smislu odavanja tajni kolektiva, takode se shvata kao prelazak u drugu grupu. U
ovom slucaju, tj. kada dobije etiketu cinkarosa, osudenom je ugrozena bezbednost od svih osudenih
u ustanovi, $to je jedan od kohezivnih faktora dve (ili vise) osudenickih grupa prema zajednicom
»heprijatelju. Drugi sli¢an faktor jeste negativno usmerenje prema formalnom sistemu.

— promene u saradnji sa formalnim sistemom — Kako bi se neformalni uticaji umanyjili, for-
malni sistem je u stalnoj potrazi za na¢inima urusavanja prokriminalnog udruzivanja. Uticaji mogu
biti formalni i neformali. U nekim zatvorskim ustanovama, posebno onim koje su usmerene na
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cuvanje, saradnja sa neformalnim sistemom je izuzetno bliska, na takav nacin da se vodama daju
vece privilegije (bitne informacije, bolji smestaj, radno mesto...) kako bi uticali na osudenicku po-
pulaciju da ne dode do vec¢ih sistemskih potresa (npr. pobuna). Tako, formalni sistem ¢esto 1 postav-
lja vodu osudenika koji odgovara za saradnju sa upravom. Takode, nije redak slucaj da se i zlo-
upotrebe sluzbenog polozaja u takvom sistemu dogode, sto mediji rado docekuju stvarajuéi opstu
etiketu korumpiranosti zatvorskih sluzbenika. Nesto pozitivnija praksa jeste da se postojeci voda
aktivira da se ligitimnim i pozitivnim kanalima ,,bori* za povoljniji tretman (motiv za slobodom je
najaci, posebno u ovakvim ustanovama), i na takav nacin ¢e uticati na ostale osudenike da zajednicki
ucestvuju u odrzavanju stabilnosti u zatvoru i aktivirati ve¢inu osudenih da se pojedinacno okusaju
u ,,borbi“ za tretman. Kada se ,,tretmanska zaraza“ prosiri kolektivima, negativni pritisci opadaju do
momenta uruSavanja hijerarhije odlaskom vode u poluotvoreno odeljenje ili uslovni otpust. Pored
pomenutih strategija usmerene na licnost vode, postoje 1 drugi nacini snizavanja tenzija. Pre svega,
tu su sportska nadmetanja u kolektivnim 1 individualnim sportovima gde se osudenima daje mo-
gucnost odabira sporta i clanova ekipa kao i1 njihovih naziva. Samim davanjem imena ekipi, osudeni
definiSu svoju grupu i otkrivaju svoje veze formalnom sistemu. Pobednici se nagraduju zavodskim
pogodnostima tipa prosSirene posete ili vanrednog paketa. Zatim, organizovanje muzickih koncerata
u zavodu, barem na neko vreme, izmesta svakog pojedinacno iz zatvorske klime i omoguéava mu
uzivanje u popularnoj muzici. Prilikom tih dogadaja, osudeni sede na takav nacin da direktno poka-
zuju hijerarhijski niz u kolektivu, pocev od vode pa do najnize rangiranog. Dodatna prednost orga-
nizovanja ovakvih manifestacija, jeste da se najvidljivije moze uociti promena polozaja u kolektivu.

— povecanje brojnosti niZe rangiranih osudenih lica — Napred je pomenuto da srednji sloj
u osudenickom kolektivu ¢ine pripadnici ,,bande* koji su zaduzeni za razna batinjanja 1 nabavku
nelegalnih stvari. Tokom protoka vremena i dolaskom novih osudenika, moze do¢i do disbalansa u
nekom kolektivu, tj. da brojnost, samim tim i snaga, bande premasi snagu vrha kolektiva. U situaci-
jama kada je ,,voda bande* sa motivima preuzimanja kolektiva ili formiranja svog, cela osudenicka
populacija trpi unutrasnje pritiske od izbijanja mogucih nereda Sto automatski aktivira formalni
sistem da svojim kanalima suzbije vece probleme. Najbezbolniji nacin jeste premestaj odredenog
broja osudenika u druge penalne ustanove kako bi se oformila nova struktura.

— odavanje bitnih informacija — osudeni koji odaberu strategiju ponaSanja koje ukljucuje oda-
vanje tajni osudenika koje su bitne formalnom sistemu, direktno dovode svoju bezbednost u pi-
tanje. Oni osudenici koji duzi vremenski period opstaju sa takvim odabirom, su u saradnji sa obe
suprostavljene strane. Nekad se koriste laznim informacijama, nekad zloinformacijama kako bi sebe
osigurali. Svojim kanalima saznaju o nesuglasicama i svadama medu sluzbenim licima i aktivni su
da otkriju ko je ,,slaba karika* u formalnom sistemu. Takve 1 slicne informacije ,,prodaju“ vodama
kolektiva. Za formalni sistem saznaju ko nabavlja nelegalne stvari, ko ih poseduje, promene u hi-
jerarhiji, ko je ucestvovao u tuci... Takode, formalni sistem ih Cesto koristi kako bi medu osudenike
proSirio neta¢nu vest 1 na taj nacin uneo nestabilnost medu osudene. Po pravilu, takav osudeni ne
opstaje dugo sa takvim odabirom, i ukoliko zeli da obezbedi sebi sigurnost, bolja strategija je pri-
padanje nekom od kolektiva koji je u stanju da mu pruzi sigurnost. U situacijama kada je odavanje
tajni situacionog karaktera i ukoliko se sazna identitet tog osudenog, bezbednost je direktno ugroze-
na i formalni sistem mora obezbediti sigurnost u najkratem vremenskom roku.

— pobune — Zatvorske pobune su direktno povezane sa stepenom organizovanosti osudenicke
populacije. Ukoliko je neformalni osudenicki sistem ¢vrsto organizovan bez bojazni od unutrasnjeg
urusavanja usled nerealnih sukoba, formalni sistem, 1 Sire druStvo, u opasnosti su od nastanka po-
bune. Da bi pobuna nastala, kruta ogranizacija je nuZan ali ne i najvazniji uslov. U svojoj studiji o
pobunama u zatvorima, autori navode zaklju¢ak Vernana Foksa da se pobune javljaju u zatvorima
u kojima zatvorenici imaju moral od srednjeg do visokog i u kojima se pojavljuju izvesni konflikti
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unutar osoblja ustanove, najcesce izmedu filozofije tretmana i koncepta cuvanja. (Mari¢, Radoman,
2001: 123) Dosadasnje pobune u Srbiji, uzrokovane su kako unutra$njim tako i spoljasnjim fak-
torima. Zaljenje na zatvorske uslove je najprimarniji razlog (unutra$nji) dok su drustveno-politicke
promene (spoljasnji), razlog drugi po redu. Kao okidacki, za pobunu, element postoji i subjektivna
zelja nekolicine osudenih kako bi obezbedili uslove za bekstvo iz zatvora ili da bi se razresili ,,stari
racuni® s polja.

»Sve je pocelo, 7. novembra u KPD Sremska Mitrovica, kad je 1.300 zatvorenika, pred pono¢,
krenulo u pobunu, traze¢i opStu amnestiju (i za albanske separatiste) i bolje zivotne uslove. Bilo je
1 neobi¢nih zahteva, kao $to je da ubuduce samo trojica komandira mogu, kao jedini podobni, da
udu u krug. Desetodnevnu dramu najavili su zatvorenici iz prvog paviljona, kad su pajserima obili
vrata i izasli napolje. Da ne budu lincovani, strazari su pobegli iz zatvorskog kruga. Sa krovova
zatvorskih pogona odjekivalo je pobunjenicko: “Sloboda za sve!” Pridruzili su im se i zatvorenici
drugog 1 trec¢eg paviljona 1 poceli da pale zgrade u krugu zatvora. Prvo je buknuo treci paviljon, pa
ekonomat, Stamparija i pogon za preradu drveta. Slede¢eg dana, u ponedeljak, zapoceli su pregovori
izmedu predstavnka zatvorenika - s jedne strane, i tadasnjeg koministra pravde Seada Spahoviéa i
zatvorske uprave, s druge. Nekoliko dana kasnije protest su zapoceli i strazari, koji su napustili krug
11zasli ispred Upravne zgrade. Trazili su povecanje plata, bolje uslove i smenu rukovodstva. U tom
bezvlascu, zatvorenici su sami odrzavali red unutar kruga, odbijajuci da udu u ¢éelije. “Idem bolje
da kopam njivu, nego da strepim da me neki robijas povredi, napravi invalidom ili ¢ak ubije. Hvala!
Ali, za 80 maraka neka traze druge”, culo se na sastanku oko 500 zaposlenih u sremskomitrovackom
zatvoru. Nesto kasnije, kad je situacija pocela da izmice i njihovoj kontroli, zatvorenici su sa karaula
pozivali strazare da se vrate i preuzmu svoje poslove. Deo pobunjenicke zatvorske atmosfere bile su
zurke po paviljonima, i uzivanja u dobroj hrani koja im je stizala kao humanitarna pomoc¢. Pronelo
se 1 da mladi zatvorenici svakodnevno dozivljavaju silovanja, da su vode svoje sive uniforme sa
brojevima zamenili radni¢kim, da su pokupili sve lekove iz zatvorske apoteke. Pre nego Sto im je
pocelo doturanje hrane, zauzeli su magacin, sa dve tone suvomesnatih proizvoda, §to im je, kako su
porucivali, sluzilo za meze. Pricalo se i da su mnogi planirali bekstvo, prvo kroz zatvorsku kapiju, a
zatim ruSenjem jednog od zidova, i kopanjem podzemnih tunela.'

13 prema tekstu novina Arena 92, Rusili, palili, ginuli i silovali. http://www.revija92.rs/code/navigate.
php?Id=194
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3. Zakljucak

Kako stoji u Zakonu o izvrSenju krivicnih sankcija, izvrSenje kazne zatvora je definisano u ¢lanu
43: Svrha izvrSenja kazne zatvora je da osudeni tokom izvrSenja kazne, primenom odgovaraju¢ih
programa postupanja, usvoji druStveno prihvatljive vrednosti u cilju lakSeg uklju¢ivanja u uslove
zivota posle izvrSenja kazne kako ubuduce ne bi ¢inio krivicna dela. Ako bi izneti ¢lan definisali
shodno iznetoj analizi, glasio bi: Svrha zatvora je da osudeni tokom izvrSenja kazne, primenom
represivnih mera, formalnog 1 neformalnog sistema, usvoji osudenicke vrednosti u cilju lakseg uklju-
¢ivanja u uslove zatvorskog Zivota kako ubuduce ne bi strahovao za svoju bezbednost.

Oduzimanjem slobode i dolaskom u represivan ambijent intrapersonalni sukob je neizbeZan
usled nelagodnosti zivotne situacije. Formiranjem grupa na raznim kohezivnim osnovama, stvara
se jedinstvo koje $titi pojedince na taj nacin Sto ih pojedinacno aktivira za odbranu granica svoje
grupe. Stoga, u zatvorskim ustanovama, sukob, bilo intrapersonalni, bilo interpersonalni, neizbezan
je kao i neformalno osudenicko organizovanje. Smanjivanjem represije i omogucéavanje najhumani-
jeg moguceg pristupa osudenom licu, jedini je nacin za ublazavanje straha a samim tim i1 sukoba u
1 medu osudenicima.
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Knjiga Razvoj bazicnih emocionalnih kompetencija u OLI integrativnoj psihodinamskoj psi-
hoterapiji predstavlja sistematski i teorijski ambiciozan nastavak autorovog dugogodiSnjeg rada na
razvoju OLI integrativne psihodinamske psihoterapije. U kontinuitetu sa ranijom studijom Sposo-
bnost za ljubav i rad, u kojoj je postavljen Siri teorijski okvir modela, ova knjiga donosi precizniju
operacionalizaciju jednog od njegovih centralnih koncepata — bazi¢nih emocionalnih kompetencija
—1razraduje njihovu razvojnu, strukturnu 1 metodolosku dimenziju.

Osnovna teza knjige jeste da psihoterapijska promena ne pociva primarno na razotkrivanju po-
tisnutih sadrZaja, ve¢ na razvoju ili deblokiranju bazi¢nih sposobnosti ega za obradu i regulaciju
emocija. Autor identifikuje osam takvih kompetencija: neutralizaciju, mentalizaciju, celovitost ob-
jekta, konstantnost objekta, toleranciju na frustraciju, toleranciju na ambivalenciju, volju 1 inicija-
tivu. Ove kompetencije nisu shvacene kao mehanizmi odbrane, ve¢ kao razvojna dostignuca koja
prevazilaze odbrambene obrasce i omoguéavaju zrelije, fleksibilnije i1 realisti¢nije funkcionisanje
liénosti.

Teorijski doprinos knjige ogleda se u njenom eksplicitnom oslanjanju na Cetiri psihoanaliticke
psihologije: klasi¢nu teoriju nagona, ego psihologiju, teoriju objektnih odnosa i self — psihologiju,
uz pokuSaj njihove funkcionalne integracije. Neutralizacija je preuzeta i dalje razvijena iz tradicije
ego psihologije (Hartmann), celovitost 1 konstantnost objekta oslanjaju se na teoriju objektnih odno-
sa (Klein, Mahler, Kernberg), tolerancija na narcisticke frustracije upucuje na self psihologiju (Ko-
hut), dok je koncept tolerancije na frustraciju ukorenjen u klasi¢noj freudovskoj teoriji. Medutim,
inovativnost modela ne sastoji se u pukom preuzimanju pojmova, ve¢ u njihovom redefinisanju kao
kompetencija — kao sposobnosti koje se mogu razvijati, uvezbavati i automatizovati u terapijskom
procesu.

U tom smislu, knjiga predstavlja svojevrsno pomeranje fokusa sa konfliktnog modela na model
deficita i razvojnih zastoja, ali bez napustanja psihoanalitickog razumevanja strukture licnosti. Autor
zadrzava koncept konflikta, ali ga situira unutar Sireg razvojnog okvira u kojem je klju¢na snaga ega
da neutraliSe instinktualnu energiju, integriSe ambivalenciju 1 odrZava stabilne reprezentacije objek-
ta. Time se O.L.I. model najblize pozicionira u odnosu na klasi¢nu ego psihologiju, ali istovremeno
prevazilazi njene granice insistiranjem na integrativnoj perspektivi i eksplicitnoj metodoloskoj ope-
racionalizaciji.

Posebno je znacajan koncept ,,kontravestina“ — slozenih, sekundarno dobitnih obrazaca ponasa-
nja koji predstavljaju zloupotrebu odbrambenih mehanizama. Ovaj pojam uvodi dodatnu klini¢ku

14 jovanovicsuncica@gmail.com
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diferencijaciju izmedu odbrane 1 naucenih manipulativnih strategija koje odrZavaju patnju. Uvode-
nje ,,emocionalnog ra¢unovodstva‘“ kao tehnike rekalkulacije dobiti i Stete predstavlja pokusaj da se
proces odricanja od sekundarnih dobiti u¢ini svesnim 1 strukturisanim.

Metodoloski deo knjige nudi jasan opis faza terapijskog procesa u O.L.I. modelu — od razrade i
prepoznavanja obrazaca, preko rada na razvoju kompetencija, do zavrSne faze u kojoj se ucvrséuju
promene i proraduju separacione anksioznosti. Time se teorijski koncepti neposredno povezuju sa
klinickom praksom, §to knjizi daje znacajnu upotrebnu vrednost.

U Sirem kontekstu savremene psihoterapije, ova studija moze se Citati kao doprinos razvoju
kompetencijskog modela psihodinamske terapije. Dok savremeni pravci (npr. mentalizacioni pri-
stupi, terapije usmerene na regulaciju afekta) cesto izdvajaju pojedine funkcije kao centralne, OLI
model nastoji da ponudi koherentan sistem medusobno povezanih emocionalnih kompetencija koje
¢ine strukturnu osnovu li¢nosti.

Knjiga je obimna, teorijski zahtevna i namenjena pre svega psihoterapeutima u edukaciji, su-
pervizorima 1 istraziva¢ima zainteresovanim za integrativne modele. Njena vrednost lezi u pokusaju
sistematizacije i preciziranja pojmova koji su u psihoanaliti¢koj tradiciji ¢esto ostajali na nivou
implicitnih pretpostavki. Time ona predstavlja relevantan doprinos domacoj i regionalnoj psiho-
terapijskoj literaturi, ali 1 podsticaj za dalju teorijsku i empirijsku razradu koncepta emocionalnih
kompetencija u psihodinamskom okviru.

72



