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Sazetak

Psihodinamske teorije razvoja uglavnom se baziraju na ranom razvoju i uticaju ranog razvoja
na kasnije obrasce ponasanja coveka. Jedna od osam klju¢nih emocionalnih kompetencija na
kojoj se zasniva psihoterapijski rad u Integrativnoj Psihodinamskoj Psihoterapiji je celovitost
objekta, pojam-kompetencija koji je uvela Melanija Klajn (Klein, 1940). Klajn je opisala
najranije faze razvoja celovitosti objekta, i neke manifestacije defekta ove sposobnosti kod
odraslih osoba. Smatramo da je vredno daljih istrazivanja pradenje razvojnih faza ove
sposobnosti u kasnijim Zivotnim razdobljima. Jedno od takvih istrazivanja dolazi od autora ¢iji
je referentni okvir teorija ego razvoja DZejn Levinger (Loevinger, 1970). U ovom radu da¢emo
sazeti prikaz ove teorije 1 povezati je sa nalazima Melanije Klajn i doprinosima Ferberna,
Kohuta kako bismo pokazali mogucu skicu celozivotnog razvoja celovitosti objekta, odnosa
prema polarnostima 1 put razvoja ka mudrosti. Otkri¢a o razvoju Ega koja dolaze iz drugih
istrazivackih oblasti, van psihotarapijskih iskustava, mogu biti od velike koristi kao dopuna
na$ih znanja o psiholoskom razvoju i pomo¢u nam da bolje razumemo faze razvoja, a time i
onoga §to razvojni psiholog Vigotski (1993) naziva "zonom narednog razvoja". Kada znamo
kuda idemo, 1 koje su "stanice" na tom putu, bolje ¢emo pomoc¢i one koje tim putem
usmeravamo ka razvoju.

U ovom radu prikazali smo pogled na razvoj ega kroz optiku razvoja odnosa prema
suprotnostima koje su dale Sarma i Kuk-Grojter (2011) jer odslikava iz jednog drugog ugla i
nacina posmatranja sposobnost za celovito dozivljavanje objekta koju je opisala Melanja Klajn
na ranim uzrastima. Stice se utisak kao da sa njome pocinje i zavrSava razvoj, da se on krec¢e od
spajanja, preko razdvajanja, do ponovnog spajanja na drugom nivou.

Kljuéne reci: celovitost objekta; polarnosti; integracija; razvoj ega;
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Celovitost objekta - lepak psihe

,, Nista na zemlji nije tako bedno

Da ne pruzi kadkad i po dobro jedno

Nit je ista dobro toliko da nece

Od prirode svoje ponekda da skrece

Sto u zlo neko nece da zabasa.

1 vrlina sama ponekog se casa rdavo primeni,
te ¢e porok biti;

a porok se katkad

dobrim delom kiti.”

(Sekspir, ,,Romeo i Julija”, govor monaha Lavrentija)

1. Uvod

Celovitost objekta je termin koji je u psihoanaliti¢ku teoriju uvela Melanija Klajn (Klein, 1940).
Razviti celovitost objekta znadi prevazi¢i mehanizam cepanja (splitting) — primitivni
odbrambeni mehanizam kojim psiha razdvaja pozitivne 1 negativne apsekte dozivljaja objekta -
cepa ith kao da postoje dva razli¢ita objekta. Pod pojmom ,objekt” psihoanalitiari
podrazumevaju osobu, predmet, situaciju...prema kojoj su usmerena osecanja ljubavi ili mrznje.
Prema Melaniji Klajn, svako dete u najranijem razvoju prolazi kroz ,,8izoidno-paranoidnu
poziciju” u kojoj je cepanje dominantan mehanizam odbrane i ne postoji doZivljaj objekta kao
celine (Klein, M. 1948). Dozivljaj majke je rascepljen na dobru majku (,,dobra dojka”) koja se
voli, 1 loSu majku (,,Jo8a dojka”) koja se mrzi. Spajanje dobih i loSih aspekata objekta, sebe,
sveta...dovodi, sa razvojem deteta, do onoga Sto Melanija Klajn naziva “depresivhom
pozicijom”, do osecanja krivice zbog sopstvenih agresivnih impulsa prema objektu koje dete
sada dozivljava kao celovit. U koliko u dozZivljaju deteta dominiraju pozitivna osec¢anja prema
objektu, dete razvija potrebu da “reparira objekt”, da popravi “Stetu” koju je, u svojim
agresivnim fantazijama, nanelo voljenom objektu.

U koliko postoji dominacija negativnih iskustava i osecanja prema objektu, proces reparacije je
neuspesan, javlja se prevelika napetost kojom ego ne moze da ovlada, Sto dovodi do regresivnog
vra¢anja na Sizoidnu poziciju, na odvajanje dobrih i loSih objekata. Smatramo da se tek ovo
regresivno vra¢anje na mehanizam cepanja moze smatrati odbranom, a da je rascepljeni svet
dobrih 1 losih objekata na ranijem uzrastu prirodno stanje nezrelog ega. Do odbrambenog
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regresivnog ponasanja dolazi zbog anksioznosti koja nastaje pri spajanju dobrih i loSih
reprezentacija objekata u celovit dozivljaj, “spoznaje” da mrzimo ono §to volimo, da imamo
fantazije unisStavanja objekta od kojeg zavisimo...Tesko je spojiti intenzivno oprecna osecanja
I reprezentacije u jedinstvenu celinu. U koliko ne postoji intenzivna ambivalencija, kada
pozitivni dozivljaji objekta pretezu, ego je u stanju da podnese ambivalenciju i da se bori sa
depresivnom pozicijom kroz process reparacije. Cepanje prestaje da bude nuzna odbrana.

Prema funkciji koju obavlja nazvali smo celovitost objekta ,lepak™ psihe. To je sposobnost
odrzavanja razli¢itih aspekata dozivljaja (pozitivnih 1 negativnih) neke osobe, sebe, stvarnosti,
kao jedne celine. Kada ne funkcioni$e adekvatno, ljudi u svakodnevnom govoru percepciju
osobe sa nedostatkom celovitosti objekta artikuliSu izrazima kao §to su: ,,nije Citav®, ,,puko je*,
,»odlepio®, ,,raspao se‘... a stru¢njaci koriste izraz ,,fragmentacija licnosti*.

Celovitost objekta je ono §to osobu ¢ini realisti¢nom, sposobnom da vidi druge, sebe 1 svet
onakvima kakvi jesu, ne iskrivljavajuci svoju percepciju i dozivljaj kako bi odgovarali onome
Sto osoba zamislja ili Zeli da bude. Mehanizam cepanja dozivljaja sebe, drugoga ili sveta, koji
je na delu kada nema razvijene celovitosti objekta, pravi veliku distorziju u dozivljaju stvarnosti
deleci dobre 1 loSe aspekte istog objekta na razdvojene svetove (“parcijalne objekte”). Cepajuci
objekat osoba se fragmentira. Osnovna mentalna operacija koju koristi je kategorizacija,
klasifikacija. Klase i kategorije su ostro razdvojene i iskljuuju se. Osobe sa snazno izgradenom
celovitos¢u objekta u stanju su da ostanu ,,u komadu, zalepljene, integrisane* i pod veoma
visokim pritiskom. Prevladavanje pozitivnih emocija, ono $to zovemo bazi¢no poverenje i
optimizam, opstaje, zahvaljujuci tom lepku, 1 pod stresom, pod naletom negativnih emocija.
Kada je besna ili uplaSena, osoba ne gubi dozivljaj pozitivnih aspekata drugoga, sebe ili
stvarnosti. Oni su tu da je sacuvaju od preplavljivanja negativnim emocijama.

Ferbern je (Fairbairn 1952), poSavsi od koncepta Klajnove o internalizovanim objektima,
osnovu kasnijih mehanizama potiskivanja video u objektnim odnosima, umesto u instiktima
kako je smatrao Frojd. On kaze:

,Prve odbrane koje koristi jo§ uvek nezreli ego u ovladavanju nezadovoljavaju¢ih odnosa sa
drugima su mentalne internalizacije ili introjekcije objekta nezadovoljstva®.

Ego deteta se strukturiSe sa odbranama od nezadovoljavaju¢ih objektnih odnosa. Na pocetku su
te odbrane bazirane na rascepu oprecnih iskustava, projekciji, introjekciji, negaciji...Postoji
»vertikalni rascep« selfa.

Razli¢ite manifestacije nedostataka u kohezivnosti selfa Kohut (1971,1977) je objasnjavao
preko mehanizama vertikalnog i horizontalnog cepanja licnosti. Kod vertikalnog cepanja
razdvijaju se dva selfa koja su u dozivljaju razdvojeni jedan od drugoga (,,dvostruka li¢nost™).
Jedan je ,,supermenski self” (obi¢no se razvija iz onih iskustava koje je roditelj ogledao, ono §to
se roditelju svidalo kod deteta jer je zadovoljavalo njegove narcisticke potrebe) i ,,jadni self”
(razvijen iz iskustava nedostatka ogledanja 1 potvrdivanja detetovog stvarnog selfa, njegovih
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potreba, ambicija, talenata, vestina...). Takva osoba moze sukcesivno ispoljavati aroganciju i
dozivljaj nadmoc¢i u nekim oblastima i situacijama, kao i bespomoc¢nost i dozivljaj bezvrednosti
u drugim. To sukcesivno cepanje, ,, temporalni spliting” dovodi do podvojenosti reprezentacija
selfa ili obejkta u vremenu, podvojenih li¢nosti koje kao da imaju nezavisnu egzistenciju
(,,Doktor Dzekil i Mister Hajd”). Kod horizontalnog cepanja, u igri je mehanizam potiskivanja
grandioznih potreba i fantazija, $to dovodi do nedostatka ambicija, inertnosti, ,lazne
skromnosti”, osecanja praznine, umrtvljenosti i nedostatka inicijative. Self je podeljen
horizontalno, na svesne i nesvesne aspekte jedinstvenog selfa.

Postizanje i odrzavanje celovitosti dozivljaja selfa i objekta je klju¢na sposobnost za razvoj ega
1 integraciju li¢nosti. Pojam objekt ima Siroko znacenje. Objekti nisu samo znacajne linosti u
razvoju deteta, ve¢ sve u Sta se ulazu emotivne investicije. Mozemo imati celovit ili rascepljen
dozivljaj sopstvenog selfa, drugih ljudi, posla kojim se bavimo, sopstvenog Zivota...Na primer,
Zivljenje u proslosti je odraz nedostatka celovitost dozivljaja sopstvenog zivota u vremenu,
Zivljenje ,,0od danas do sutra”, samo u sadasnjosti, takode predstavlja nedostatak dozivljaja
sopstvenog zivota kao celine. Ekscesivno isticanje jednog aspekta selfa, na primer
ambicioznosti u radu, uz zanemarivanje drugih, na primer sposobnosti za ljubav,
zdravlja...takode su odraz fragmentiranosti selfa. Sposobnost za odrzavanje celovitosti objekta
je ,.centripetalna sila” licnosti, sila koja odrZzava koheziju. Njen nedostatak dovodi do
intenzivnog straha od fragmentacije, ,,raspadanja”.

Celovitost objekta je sposobnost koja nas same ¢ini celovitima, osobama ,,iz jednog komada®,
integrisanima. Takode, ono §to ¢ini da na$§ dozivljaj drugoga i stvarnosti bude celovit -
integrisan. Ta sposobnost, medutim, nije nesto $to se razvije na mladim uzrastima ako je odnos
sa objektom dovoljno dobar, ve¢ ima svoju celozZivotnu razvojnu liniju. Klajn je opisala
najranije faze razvoja celovitosti objekta, i neke manifestacije defekta ove sposobnosti kod
odraslih osoba. Smatramo da je vredno daljih istraZivanja pracenje razvojnih faza ove
sposobnosti u kasnijim Zivotnim razdobljima. Jedno od takvih istrazivanja dolazi od autora ¢iji
je referentni okvir teorija ego razvoja (Loevinger,1970).
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2. Sazrevanje licnosti kroz suprotnosti

Bina Sarma i Suzana Kuk-Grojter (Sharma i Cook-Greuter, 2011) ispituju odnos izmedu
sazrevanja licnosti 1 toga kako ovladavaju polarnostima, kako osmisljavaju svoja iskustva kroz
suprotnosti. Misljenje u suprotnostima je duboko prozimajuée i ugradeno u nacin na koji
gradimo smisao nasih iskustava. Kad god izdvojimo nesto iz fenomenoloskog kontinuuma mi
automatski kreiramo objekt (A) i njegov opozit (ne - A). Opisivanje iskustava u dualistickim
terminima je neizbezno u svakodnevnom govoru. Integrisanje meduzavisnih suprotnosti je srzni
element razvoja integralne perspektive stvarnosti. To da je mnogo ljudske patnje uzrokovano
mentalnim mehanizmima koji cepaju iskustvo na razdvojene opozite kao Sto su dobro-lose,
svetlo-tama, zadovoljstvo-bol, poznato je od davnina. U naSem nacinu stvaranja smisla, §to
viSe postajemo socijalizovani ¢lanovi ljudskog drustva, inherentno je pripisivanje vrednosti
pozeljnim i nepozeljnim aspektima doZzivljaja. Nasa tendencija da imamo preferencije, zajedno
sa moralnim sudenjem, dovodi do toga da preferiramo jedan aspekt iskustva nad njegovim
opozitom. Buda je govorio da je to naSe snazno vezivanje za odredeni aspekt stvarnosti, jedan
od opozita, uzrok patnje. Hteli bismo da eliminiSemo suprotnosti iz nasih zivota. Da pobedimo
slabosti snagom volje, smrtnost sve ve¢im produzavanjem zivotnog veka, starenje raznim
moguénostima koje nude nauka...Sazrevanje donosi spoznaju da ,¢asa zu¢i iSte casu
meda...smijesane najlakse se piju“ (Njegos, Gorski vijenac). Po¢injemo da shvatamo da su ono
Sto smo razdvojili kao medusobno iskljucive izbore, meduzavisne dimenzije jedne realnosti u
kojoj je jedan koncept moguce spoznati samo kroz drugi. Nekolicina ljudi nauci da prihvati
nefiltrirano iskustvo realnosti izvan nasih konstrukcija i simbolickih reprezentacija.

Bina Sarma i Suzana Kuk-Gruter (Sharma iCook-Greuter, 2011) postavljaju nekoliko kljuénih
pitanja: 1. Kako i u kom stepenu opoziti i polarnosti igraju ulogu u kreiranju smisla? 2. Da li
postoje polarnosti specifi¢ne za svaki stadijum razvoja ega kojima odrasla osoba treba da
upravlja? Ako postoje, koje su to polarnosti? 3. Da li postoji veza izmedu stadijuma razvoja ega
koji je osoba dostigla i na¢ina na koji se odnosi prema polarnostima?

Razvoj pocinje diferencijacijom, nakon faze simbioti¢ne stopljenosti sa objektom.
Diferencijacijom i imenovanjem pocinje i Biblija. ,,U pocetku stvori Bog nebo i zemlju, potom
stvori svetlost 1 razdvoji je od tame, i svetlost nazva dan, a tamu no¢. Potom re¢e Adamu da da
imena zivotinjama i biljkama...da ih tim imenovanjem oznaci, diferencira“. Nastavljanje razvoja
je progresivna distinkcija 1 diferencijacija. Pocevsi od jednostavne dualisticne podele nekog
kontinuuma na ,svetlost i tamu“, ,dan i noc¢“, ,pozitivno i negativno“, progresivna
diferencijacija i elaboracija nas izvode iz nediferenciranih pocetaka ka ve¢em znanju i kontroli
nad svetom.

Medutim, 1 diferencijacija je jedna strana polarnosti. Koliko god korisna i razvojna bila, bez
svog opozita gubi smisao. Gradenje znaCenja pociva, takode, i na procesu uporedivanja i
prepoznavanja sli¢nosti. Kako odrastamo, nau¢imo da prepoznajemo ono $to je sli¢no od onog
Sto je razli¢ito da bismo mogli da konstruiSemo koherentnu mentalnu ili simbolicku mapu
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stvarnosti. Sto nam je mapa stvarnosti kompleksnija i integrisanija, mi smo razvijeniji.
Mehanizmi progresivne diferencijacije i elaboracije neizbezno dolaze do limita iznad kojeg
dalja diferencijacija postaje apsurdno kompleksna i iskustveno besmislena. Potrebna je
integracija.

Sarma i Grojter (2011), kazu: ,, Teorija Ego-razvoja je teorija o prepoznatljivim pri¢ama ljudi o
tome ko su, $to je vazno za njih, kuda idu i Sta su zamislili da je svet i realnost. Ona istrazuje
kako ljudi kreiraju drugacije znacenje zivota koje zive. Konstrukt ega vidi kao srce ljudskog
poriva za stvaranjem znacenja. Prema teoriji razvoja ega, ego ima dvije funkcije: 1. Ego kao
procesor percipira, posreduje, orkestrira, metabolizira, te probavlja i spoljasnje i unutrasnje
iskustvo tokom razvoja do najsuptilnijih razlika u transcendentnoj realnosti. Ego se tako vidi
kao neumorni pripovedac prica, stvaralac znacenja. 2.. Ego kao reprezentacije, s druge strane,
integriSe sve aspekte iskustva kako bi ispri¢ao suvislu pricu o sebi. To €ini stvarajudi trajne 1
¢vrste slike o sebi kako bi odbio strah od ne-bitka i prolaznosti.*

Istrazivanja koja su uradile Sharma i Grojter (2011), koriste¢i SCTi-MAP (Sentence
Completion Test Integral - Maturity Assessment Profile —Integralni Test DovrSavanja Reéenica
- Profil Merenja Zrelosti), pokazuju da postoje obrasci pri¢a koje ego saops$tava koji se menjaju
kroz razvojnu putanju. MAP se temelji na pretpostavci da je na$ jezik odrazava sloZzenost naSe
mape stvarnosti i nivo diferencijacije i integracije koji smo dostigli. Dubina, sloZenost i opseg
nase perspektive evoluira. Kako individua sazreva, ego govori novu pri¢u o tome ,,ko sam ja“ i
,kako realnost funkcioni$e'. Teorija ego razvoja daje dijagram tih puteva menjanja self
reprezentacija, razlikujuci devet razli¢itih faza razvoja odraslih, od kojih je svaka diskretan nivo
samoidentifikacije. Ljudi u svakoj fazi stvaraju znacenje na jedinstven nacin koji se kvalitativno
razlikuje od onog u prethodnoj fazi. Svaki kasniji stadijum predstavlja transformaciju prethodne
perspektive, to jest, ukljucuje i nadilazi ranije stajaliSte.

Pre nego Sto predemo na razvojne stadijume odnosa prema suprotnostima da prikazemo kako
su autorke definisale klju¢ne pojmove kojima se sluze:

1.  Suprotnosti 2.  Razliite  vrste  suprotnosti:  (A)  Vrednosno-neutralne
i (b) vrednosno obojene. 3. Polarnosti i Visestrukosti.

-Opoziti — Suprotnosti  imaju znacenje “biti drugi deo para koji je korespodentan ili
komplementaran u poziciji, funkciji ili prirodi, razli¢it u kvalitetu, smeru, rezultatu ili znacaju.
Ova dva elementa koja ¢ine suprotnosti ¢esto se nazivaju polovima.” Suprotnosti mogu biti:

@ "Vrednosno neutralne ,, i (b) " Vrednosno obojene™.

Vrednosno neutralni opoziti su deskriptivni, bez evaluativne komponente, kao $to su dugo —
kratko, veliko — malo, de¢ak — devojc¢ica. Ni jedan od polova nije bolji ili gori, pozeljniji ili
manje pozeljan. Vrednosno obojeni opoziti su oni koji se odnose na bilo koje naizgled
suprotstavljene, kontradiktorne parove vrednosti, one koji proizvode tenziju jer svaki pol ima
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pripisanu pozitivnu ili negativnu vrednost. Deca apsorbuju te vrednosno obojene tazlike kroz
socijalizaciju 1 akulturaciju. Ona treba da budu “dobra” a ne “nevaljala”, Cista” a ne “prljava”.
Pokazivanje jednog pola dovodi do nagrade, a drugoga do kazne. Takva sklonost se proSiruje i
pocinjemo da vrednosno bojimo sva nasa iskustva vezana za opozite.

2.1. Polarnosti i viSestrukosti

Kada oba pola u okviru para imaju pozitivnu ili negativnu vrednost, nazivaju se polarnostima.
Polarni parovi imaju dva meduzavisna pola od kojih oba mogu biti pozeljna u vremenu za
odrzavanje nekog sistema. Na primer “Cvrst” - “savitljiv’ su pozitivni opoziti, kao i
“struktuirano” - “ fleksibilno”. Visestrukostima se nazivaju odnosi izmedu pojmova u kojima
je isprepletano vise polova ili polarnosti. Cesto ih susreéemo u teorijama koje objadnjavaju
meduzavisnosti vise od dva elementa ili pola. Na primer, vazno je obracati paznju na um i telo,
emocije i razum, duhovno i materijalno...da bismo razumeli ljudsko bice.

Ljudska sklonost da polarnosti, koje su sustinski meduzavisni pozitivni parovi koncepata,
vrednosti ili konstrukata, pretvara u opozite, dovodi do tenzije izmedu polova koji su, zapravo,
meduzavisna dinamic¢na celina. Za adekvatno funkcionisanje u stvarnosti potrebna su nam oba
pola polarnosti. U nekim situacijama je dobro biti struktuiran, u nekima fleksibilan, nekada
¢vrst, nekada mekan...Dok ne sazrimo, ne mozemo dobro videti dinamiku i meduzavisan odnos
delova i celine.

Sarma i Grojter (2011, str.30) daju sledeéi primer (slika 1.) da bi pojasnile generalnu strukturu
i prirodu polarnosti.

kooperativan
fleksibilan

Popustljiv
e

neodlucan
slabic

rigidan
nesavitljiv

Slika 1. Mapa polarnosti ¢vrst-popustljiv
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Svaki pol u polarnosti nosi vrednost. U polarnosti: biti ¢vrst — popustljiv, biti asertivan i jak su
pozitivni aspekti ¢vrstine, a biti koopertivan i fleksibilan su pozitivni aspekti popustljivosti.
Kada smo previse fokusirani na vrednovanje jednog pola, i isklju¢ujemo drugi, dobijamo
negativne aspekte: postajemo rigidni i nesavitljivi ako smo fokusirani na évrstocu ili neodlucni
i slabi¢i ako smo fokusirani na popustljivost. Ako jedan pol u paru postane preferiran, njegov
meduzavisni opozit se iskljucuje, zanemaruje ili odbacuje. Tada tezimo da opiSemo suprotni pol
u terminima negativnih aspekata, odbacujuci pozitivne aspekte koje ima.

Iz ovoga mozemo videti koliko je sklonost ka cepanju iskustva povezana sa vrednovanjem,
kulturom, sveprozimajuca, koliko zahvata govor i misljenje. Polarizacija nas sprecava da
vidimo ugradenu vrednost opozita i budemo mudri. Psihoterapeuti to svakodnevno susrecu u
svojoj praksi, razdore, konflikte, neslaganja i nerazumevanja izmedu ljudi, medusobnog
obezvredivanja zbog vrednovanja drugacijih opozita. Kada budemo govorili o volji 1
manipulacijama voljom, vide¢emo da je upravo nesposobnost integracije opozita ono $to ¢ini
ljude pasivnim ili aktivnim manipulatorima, kao i to da se u izboru partnera ¢esto moze sresti
upravo izbor partnera koji prenaglasava opozit koji smo odbacili kod sebe.

Istrazivanja koja nisu klinicka, ne polaze od psihoterapijskog iskustva, ve¢ koriste analizu
jezika, nacina na koji opisujemo iskustva, preko jezicki orijentisanih instrumenata kao §to je
MAP, dolaze do gotovo istih spoznaja o znaaju razvojnim putevima celovitosti objekta,
sposobnosti za integraciju opozita.

Kada opserviramo odnos rema polarnostima osobe kroz vreme, vidimo oscilacije izmedu dva
pola ¢ija dinamika izgleda kao beskrajna petlja. Sto snaZnije vrednujemo jedan pol, vise se
plasimo da ¢emo ga izgubiti 1 viSe odbacujemo njegov opozit. PlaSimo se da ¢emo izgubiti
identitet ako dozvolimo alternativnu perspektivu. Ipak, cesto se desava da kada osoba naglasava
jedan pol, onda dostigne i1 ograni¢enja preferiranog pola, njegovu loSiju stranu, pa postaju
privremeno privlacni pozitivni aspekti opozita kao prirodno reSenje — “dopustiti sebi da budem
1 takav”. Strah od gubitka preferiranog pola uglavnom sprecava te pokusaje integracije opozita.
Ta nemoguénost da ponovo procenimo i nademo ono $to je vredno u odbaenim opozitima
moze dovesti do razvojnog zastoja. Kada budemo govorili o psihoterapijskim tehnikama koje
mogu da pomognu u razvoju celovitosti objekta, videcemo da se one najces$ée koriste uparvo
“eksperimentisanjem” sa opozitima u atmosferi u kojoj se klijent oseca prihvacen i ohrabrivan
da se upusti u istrazivanje suprotnosti koje je odbacio. Prevazilazenje crno — belog misljenja,
dijalekti¢nost miSljenja, bitni su pokazatelji razvoja i, prema teoriji ego razvoja, markeri
prevazilazenja konformistickog stadijuma.

Koliko ¢vrsto se osoba drzi neke polarnosti, kao 1 to kako procenjuje tude preferencije i1 u kojoj
meri se investira u “ili-ili” perspektivu, mogu biti indikatori odredenog stadijuma razvoja ega.
Pracenje izrecenih ili implicitnih preferencija ispitanika u odgovorima na MAP autorke su
koristile za merenje nivoa zrelosti ega, istrazujuéi tri nacina kako polarnosti mogu
biti znacajne u razvoju ega: 1. Luk polarnosti koji je u osnovi cele razvojne putanje, 2. Kako
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dolazi do pomeranja od ,,ili-ili* perspektive u konvencionalnom stadijumu ka uklju¢ivanju obe
perspektive na postkonvencionalnim sadijumima, 3. Koje su preferencije odredenih polarnosti
specificne za odredene stadijume razvoja ega.

1. Luk polarnosti: Teorija ego razvoja polazi od toga da se ljudska bica razvijaju kroz faze
diferencijacije i integracije. Kao Sto pokazuje slika 2., razvoj krec¢e od nesvesne simbioticke
stopljenosti sa majkom pri rodenju, ka progresivnoj diferencijaciji i razgrani¢avanju selfa sve
do najviseg konvencionalnog stadijuma — stadijuma savesnosti. ~ Tako prvih pet stadijuma
razvoja ega kod odraslih, od impulsivnog do stadijuma savesnosti, pokazuju osnovni trend ka
diferencijaciji izmedu sebe 1 drugih/okoline.

Napomenuli smo ve¢ da se stadijum savesnosti smatrao stadijumom koji dostizu ljudi u
zapadnim zemljama. Medutim, istrazivanja u poslednjih pedeset godina pokazuju da odrasli
mogu da se razvijaju i iznad konvencionalnih stadijuma i da se takav razvoj moze klasifikovati.
Kok — Grojter (1985, str 32) je, kao $to mozemo videti na slici 2., podelila Siroko definisani
Integrativni stadijum Loevingerove na dva razvojna stadijuma — stadijum svesnosti konstrukata
I wedinjujuc¢i. Na stadijumu svesnosti konstrukata ljudi postaju svesni kako je stvarnost i
opazena 1 konstruisana kroz filtere obrazovane preko jezika. Individualisticki stadijum naziva
se jo§ i pluralisti¢ki. U teoriji razvoja ega se razvojna kretanja nakon konvencionalnih stadijuma
opisuju kao proces dekonstrukcije prethodnih stanoviita ka sve veéoj integraciji. Cetiri
postkonvencionalna stadijuma, pokazuju prozimajuci trend ka asimilaciji i integraciji i sve vec¢u
svesnost pripadnosti i jedinstva sa CoveCanstvom i planetom. Luk razvoja, dakle, ide od
diferencijacije (prvi deo puta) ka integraciji.

Povecana diferencijacija ka Povecana integracija ka
vecem znanju mudrosti
Savesni Pluralisticki
: snily .
Samosvesni ""'# Autonomni
Konformisticki Yea,

P Svestan konstrukata
L 4
Yoo
'f‘UjedIHJUJUCI
L
*

Samozastitni
Impulsivni
Konvencionalno linearno rezonovanje  Postkonvencionalne interpretacije

konstruisanje granica granice dekonstruisane

Slika 2. Luk polarnosti-diferencijacija i integracija
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Kako funkcioni$e polarnosti diferencijacija — integracija moze se opservirati i na prelazima iz
jednog u drugi stadijum razvoja ega. Na slici 3. Kuk — Grojter (1985) moZemo videti da, kod
nekih stadijuma (samozastitni, samosvesni, pluralisticki-individualisticki, svesnost konstrukata)
svaki naredni stadijum karakteriSe diferenciranje sebe od prethodno dostignute integracije.
Suprotno tome, konformistiki, stadijum savesnosti, autonomni i ujedinjujuci predstavljaju
stadijume nove integracije. Polarnost integracije — diferencijacija je ukorenjena u dva oprec¢na
ljudska poriva — prema autonomiji (nezavisnosti, osobenosti) i homonomiji (pripadanju,

zajedniStvu).

Stadijumi Integracije

Postepena
konstrukcija
iluzije
odvojenog
selfa

Konstrukcija
nezavisnog,

trajnog self-
identiteta

Slika 3. Alternativni naglasak na diferencijaciju — integraciju
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2.2. Polarna dinamika izmedu konvencionalnog i postkonvencionalnog

Ono S§to razdvaja konvencionalni od postkonvencionalnog naina gradenja znacenja je
pomeranje od pretezno “ili - ili” nacina miSljenja 1 osecanja ka integraciji obe alternative.
Povecanje sposobnosti da se integriSu polarnosti je bitan aspect postkonvencionalnog misljenja.
Takode, mozemo videti da su neki aspekti polarnosti predominantni u kovencionalnom
dozivljaju stvarnosti, a da se njithov opozitni pol integriSe u kretanju ka S$iroj i zrelijoj
postkonvencionalnoj stvarnosti. Nave§¢emo najosnovnije od tih polarnosti.

Deo i celina: Osobe na konvencionalnim stadijumima teZe da se orijenti$u ka delovima sistema,
pre nego prema celini. Znacenje se izvlaci razbijanjem stvarnosti na delove kojima se moze
vladati. Analiza (grcka re¢ analiza znaci razdvajanje u delove) je primarni mehanizam da se
nesto razlozi na delove. Siru perspektivu i veéu orijentaciju ka celini vidimo tek na
postkonvencionalnim stadijumima, kada ljudi poc¢inju da shvataju da su deo mnogo vece celine.
Medutim, i tu se moze videti dinamika diferencijacija — integracija. Osobe koje tek dostignu
pluralisticki stadijum cesto odbijaju orijentaciju ka delovima, i preferiraju da gledaju samo
celinu, odbacuju nacin funkcionisanja na prethodnom nivou razvoja. To je, takode, osobenost
“ili — ili” nac¢ina misljenja. Oni koji su tek dosegli postkonvencionalnu perspektivu mogu se
inicijalno opirati svakom “atomistickom” ili “redukcionistickom” videnju stvarnosti. Tek sa
daljim razvojem se mogu prethodne perspektive integrisati i osoba otkriva kako fokusiranje na
delove nije samo po sebi lose, ako nije eksluzivno.

Self i drugi: Ista deo — celina orijentacija se moze uociti na konvencionlnim stadijumima kao
usmerenost na vlastite potrebe (deo) i na sebe ili na potrebe grupe, nacije (celina). Obuhvatanje
drugih je ograni¢eno na one koji pripadaju “mojoj grupi” i ispoljava se kao “mi — nasuprot njih”
stav u kojem su granice ¢vrsto odredene. Do integracije na postkonvencionalnom nivou dolazi
sa uvidanjem da smo svi mnogo viSe meduzavisni nego S$to smo ranije videli. Stadijum
autonomije je prvi postkonvencionalni stadijum na kojem postoji puna svesnost kompleksne
meduzavisnosti selfa 1 drugih i delova 1 celine.

Spoljasnje — unutrasnje, subjektivno — objektivno: Na ranim konvencionalnim stadijumima
ekspresija je konkretna 1 bazirana na akciji. Naglasak je na onome §to je spolja i §to se moZe
videti. Na stadijumima samosvesnosti i savesnosti posebno vazno postaje verovanje u nauc¢nu
objektivnost. Osobe u stadijumu samosvesnosti se fokusiraju pre na ekspertizu 1 vestine nego
na unutra$nji zivot (moglo bi se postaviti pitanje da li je, generalno, stadijum ego razvoja
akademske psihologije zaglavljen na ovom nivou). Istina je spolja i istrazuje se preko
spoljasnjih autoriteta. lako se ozbiljan interes za objektivnu samospoznaju moze videti 1 na
stadijumu savesnosti, unutrasnje istrazivanje istinski po¢inje sa pluralisti¢kim stadijumom. Tek
tada ljudi postaju svesni svoje uslovljenosti kulturom i razumevaju ograni¢enja sopstvene
objektivnosti. Na kasnijim postkonvencionalnim stadijumima rastu¢a svest o unutrasnjim
suprotnostima i paradoksima ide uz prepoznavanje kontradikcija u spoljasnjim sistemima i
izmedu unutra$nje i spoljasnje stvarnosti.
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Kratkorocno-dugorocno,  linearno-nelinearno:  Kratkoro¢no stanoviSte dominira na
konvencionalnim stadijumima, i vodi do reaktivnog reSavanja problema. Nisu obuhvacene
dugoro¢ne posledice i sistemski pristup. To smo napomenuli govore¢i o vremenskoj dimenziji
celovitosti objekta — sposobnosti da se sopstveni Zivot vidi kao celina, u kontinuitetu, kroz
proslost, sadasnjost i buducnost. Preferencija kratkorocnog reSavanja problema dovodi do
oslanjanja na zdravorazumsko rezonovanje i fokus na linearnu kauzalnost. Postkonvencionalna
perspektiva, sa druge strane, dopusta otkrivanje nelinearnih odnosa i cirkularne uzro¢nosti.
Slabi potreba za kognitivnim zatvaranjem, definisanom akcijom i predvidljivos¢u. Na
stadijumu autonomije i1 iznad njega postaju vazniji dugoroc¢ni ciljevi i uticaj na dobrobit buducih
generacija 1 osmisljene akcije se mogu preduzimati uz razmatranje vise vremenskih okvira,
nivoa uticaja i razli¢itih konteksta.

Apsolutno — relativno: Ljudi na stadijumu savesnosti postaju sposobni da drze viSestruku
perpektivu i da imaju pojmanje kompleksnih sistema. Ipak, fokus je na objektivnim opisima i
otkri¢ima temeljnih apsolutnih zakona prirode i pravilnosti u ponaSanju ljudi. Na
postkonvencionalnim stadijumima javlja se novi osecaj slobode od apsolutistickog misljenja.
Sada se naglasak stavlja na razliCitost i relativnost iskustva, perspektiva i viSestruke nacine da
se bude ljudsko bice. Kada se dovede do ekstrema, zakljucak je da nijedno glediste nije bolje
od drugog, da je ,,sve relativno® (Sto je tipi¢no postmodernisticki stav). Integracija koja dolazi
nakon apsolutnog relativizma deSava se na stadijumu autonomije i kasnijim stadijumima. Tada,
uprkos priznanju opSte nesigurnosti, osoba moze i mora donositi utemeljene odluke 1 biti u
mogucnosti da ih opravda na osnovu vise kriterijuma. To ukljucuje, (ali nije ograni¢eno njima)
eticka nacela 1 jasne predstave o tome Sto je potrebno za sistem, kao i razmatranje kratkorocnih
1 dugoro¢nih uticaja odredenog toka aktivnosti.

Sve gore navedene polarnosti igraju odredenu ulogu u svakoj fazi, ali autori daju Siri obrazac
koji pomaze u tome da se definiSe i okarakteriSe ono $to je sustinski vise konvencionalno ili
postkonvencionalno u na¢inima gradenja znacenja. Naravno, bilo koja od preferencija bazi¢nih
polarnosti sama za sebe ne moze odrediti nivo ego razvoja pojedinca. Potrebno je prisustvo
brojnih drugih indikatora koji zajedno doprinose proceni necijeg specificnog pogleda na svet.
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3. Polarnosti kroz stadijume razvoja

Na svakom stadijumu mozZemo da pratimo kako ljudska bi¢a upravljaju fenomenom polarnosti
1 njihovom dinamikom. Na kom god da smo stadijumu razvoja, mi se mozemo, svesno ili
nesvesno, zakaciti za jedan pol, nesvesni toga da isklju¢ujemo drugi. Trenutna perspektiva nam
daje osecaj selfa i sigurnost koju pruza odredeni skup jasnih vrednosti.

Kad prerastemo granice nekog stadijuma mozemo poceti da ose¢amo vrednost drugog pola koji
postaje vazniji u slede¢em stadijumu razvoja. Nakon Sto smo usli u novi stadijum razvoja, mi
¢esto svesno odbacujemo pol koji smo preferirali u prethodnom stadijumu jer smo postali svesni
njegovih ogranicenja i losSih aspekata. Pokrenuti smo dobrobitima istrazivanja novootkrivene
perspektive i potrebom da nove uvide unesemo u ono §to smatramo vaznim.

U tabeli 1. Kuk — Grojter (1985) navedene su tipi¢ne polarnosti koje su osnova iskustva na
odredenim stadijumima razvoja. Kod svake polarnosti moze se identifikovati pol Kkoji je
prihvacen i1 nesvesno ili svesno preferiran. Takode, moze se identifikovati i opozitni pol koji je
zanemaren ili odbacen, bilo zbog trenutne nesposobnosti da se prepozna njegova potencijalna
korisnost ili iz straha od njegovih losih aspekata.

Tabela 1. Prihvadeni i zanemareni polovi na razli¢itim stadijumima razvoja ega -
Konvencionalni stadijumi

Stadijum Prihvaceni pol Zanemareni pol
Samozastitni Sopstveni interesi, potrebe Potrebe i interesi drugih
Akcija Razmisljanje/refleksija,
planiranje.
Eksternalizovanje Preuzimanje odgovornosti
odgovornosti
Komformisticki Drugi (briga) Self (briga)
»Mi“ ,,Oni‘
Spoljasnje osobenosti Unutra$nji kvaliteti
Popustljivost, poslusnost Asertivnost
Standardi/pravila Kontekst/fleksibilnost
Samosvesni Primljeno znanje Preispitano znanje
Saznavati Razmisljati
Propagiranje Istrazivanje
Unilateralnosti/moj nacin Saradljivost/nacini drugih
Produktivnost Efektivnost (kvalitet)
Savesni Planirano Spontano, iskrslo
Linearna uzro¢nost Nelinearna meduzavisnost
Orijentacija na budu¢nost Ovde i sada
Pronicljivost, razboritost Intuicija
Objektivno Subjektivno

Izvor: Kuk i Grojter (1985)
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Sa prelaskom od konvencionalnih na postkonvencionalne stadijume kapacitet da se ,,vide obe
strane* polarnosti se znacajno povecava. Integrisanje mnogih polarnosti je deo kapaciteta
autonomnog nivoa. Medutim, suptilne preferencije postoje zbog vrednosti koja se pridaje
integrativnoj perspektivi i razumevanja ograni¢enja ranijeg parcijalnog gledista. To moze da se
pretvori u odbojnost ili nesposobnost da se vide i vrednosti ranijih nacina gledanja. Poslednje
dve polarnosti u tabeli ispod, ljudi na autonomnom nivou obi¢no ne vide. Tabela 2, Kuk —
Grojter (1985).

Tabela 2. Prihvadeni i zanemareni polovi na razli¢itim stadijumima razvoja ega -
postonvencionalni stadijumi

Stadijum Prihvaceni pol Zanemareni pol
Pluralisticki Horizontalno Vertikalno
DonoSenje odluka | Direktivno donoSenje odluka
konsenzusom
Biti Raditi
Zahvalno Procenjujuce
Personalno/subjektivno Objektivno/analiticki
Kontekstualno Standardizovano
Autonomni Nadredeni sistemski ciljevi Individualne potrebe/ciljevi
Dinamicka reSenja Linearno resavanje problema
Principi Prakti¢nost
Znati Misteriozno
Trazenje NetraZenje

Izvor: Kuk i Grojter (1985)

3.1. Razvoj razumevanja koncepta polarnosti

Nakon §to su naglaSeni neki od polariteta u razvoju odraslih, generalno 1 na pojedina¢nim
stadijumima, Sarma i Kuk-Grojter (2011), daju svoje videnje razvoja samog koncepta
suprotnosti. Na slici 4. Prikazuju kako se opoziti i polarnosti razumevaju, odrzavaju i
prevazilaze na razli¢itim nivoima razvoja ega. Kapacitet da se bavimo opozitima razvija se od
stanja u kojem vidimo samo jedan aspekt iskustva, ,,ili — ili* moguénosti, ka inkluzivnijim
nac¢inima odnoSenja sa opozitima, sve do otapanja samih definicija i granica koje smo koristili
da stvorimo znacenje u naSim ranijim koncepcijama. Sa povecanjem zrelosti polarnosti se
svesno prihvataju 1 integriSu. Na najviSim nivoima razvoja ega individuu sve upozorava na
paradoks da sama distinkcija izmedu dualizma 1 nedualizma kreira dualisticki okvir.

Da bi ilustrovale to kretanje od prve rastu¢e kompleksnosti razumevanja opozita do njihovog
moguceg prevazilazenja na ujedinjujucem stadijumu, autorke daju neke primere odgovora sa
MAP. Na prekonvencionalnom i rano konvencionalnom stadijumu (samozastitni i
konformisticki) ljudi mogu videti samo jedan aspekt realnosti, ili njegov opozit. Paznja se moze
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usmeriti samo na jedan aspekt iskustva. Na MAP se Cesto srecu deskripcije koje isticu samo
jednu ili drugu stranu situacije. Na primer, Podizanje porodice - ,je prijatno®, Podizanje
porodice — ,, je borba“. Na slede¢em, samosvesnom stadijumu, po¢injemo da vidimo opozite u
okviru iste celine. To pokazuje pocCetno prepoznavanje i voljnost da se spoznaju sukobljeni ili
opozitni aspekti u okviru necijeg mentalnog modela toga kako funkcioniSe self i svet. Na
primer: Kada sam kritikovan—,,Ose¢am se povredenim, ali u¢im iz toga...”.

Svesnost jedinstva
Osnova postojanja

"Nema razlikovanja, niti misli za razlikovanje"
( R. D. Laing, 1970)

Svesnost igre Dualizam-Nedualizam
Egzistencijalni paradoks: imenovanje i uokviravanje je,
samo po sebi, ispoljavanje dualizma Ujedinjujid

Opoziti stvaraju jedan drugog kao funkcija
POST AUTONOMNI jezika; Svesnost da su okwiri "ili-ili" i "i-i",
koji su stvoreni da se definise stvarnost,

konstrukcije.

Svestan konstrukata

"Oboje-i" i "ili-ili" " Mi-ili"
kao prikladan. Zdravim
sistemima su potrebna oba
POSTKONVENCIONALNY meduzavisna pola kroz vreme.

Autonomni

“I-1", visestrukosti, Pluralisticki
odbacivanje "ili-ili"

Ova ili ono, "ili-ili"
KONVENCIONALNI RO TsTarer

Savesni

- Somosvesni
To, ali...

RANO LRl Konformisticki
KONVENCIONALNI |

PREKONVENCIONALNI o
Samozastitni

Slika 4. Razvoj koncepta opozita
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Na najizdiferenciranijem medu konvencionalnim stadijumima, stadijumu savesnosti, mozemo
videti poCetno razumevanje tenzije izmedu opozita. Osobe na ovom stadijumu navode potrebu
da “Zzongliraju” ili “balansiraju” razli¢ite aspekte svog iskustva. Svet i dalje ¢esto opisuju u “ili
—1ili” terminima, ali se mogu uvideti makar dve kontrastirane mogu¢nosti. Na primer: Podizanje
porodice— “zahteva balansiranje izmedu poslovnog i privatnog zivota...”.Na pluralistickom
stadijumu uobicajena je visestruka perspektiva. Ljudi prepoznaju da, generalno, ima vise od dve
mogucnosti. Mogu ponuditi listu ideja, ukljucujuéi kontrasne elemente i viSestruka glediSta od
kojih se svako vidi kao podjednako vazno. Prvi put osoba postaje svesna sopstvenog
vrednovanja i interpretiranja onoga $to je vazno, uvazavajuci obe strane polarnosti. Divergentno
1“1—1" miSljenje sada izgleda adekvatnije od od konvergentnog i “ili —ili”” miSljenja. Na primer:
Podizanje porodice... “zahteva da Zene imaju vise aspekata-da budu domacice, prisne, duhovne
vode, sposobne da se adaptiraju...” i\ “Kada sam kritikovan, ponekada prihvatim kritiku,
nekada je odbijem, zavisno od osobe i prirode kritike...”.

Na autonomnom stadijumu se “i — i’ miSljenje proSiruje na viSestruke nivoe medupovezanih
sistema. Za taj stadijum je karakteristi¢no da je osoba u stanju da vidi obe strane i celinu, i da
izabere i “i —1” okvir ako je to potrebno. Prvi put se razume meduzavisna tenzija opozita kao
neizbezni deo zivota. Na primer: Dobar $ef... ” zna Sta je potrebno da se uradi, ali je sposoban
[ da ukljuci druge da bi napravio promene i poboljsanja koja uticu na sve nivoe i delove

organizacije”.

Na stadijumu svesnosti konstrukata javlja se nova svesnost o tome kako jezik uokviruje nec¢iju
stvarnost i kako su granice koje smo zacrtali samo arbitralne, ali korisne distinkcije. Opoziti se
mogu prihvatiti jer osoba uvida da su neophodni jedan drugom. Klju¢ ka dubljem razumevanju
je pronalaZenje osnove koja ih obuhvata i ujedinjuje. Na ovom stadijumu, ljudi intuitivno
naslu¢uju da se potreba za manipulacijom opozitima da bi se ublaZila ili uklonila tenzija moze
prevazi¢i. Na to ukazuju odgovori kao §to je: Pravila su...”vestacki konstrukti koje nekada
koristimo da objasnimo ( udaljenu) stvarnost ili da kontrolisemo (tok) dogadaje — i, kao nasa
kreacija, ona mogu da postoje, menjaju se ili ne postoje, zavisno od toga sta zZelimo/sta nam je

’

potrebno...’

Na stadijumu ujedinjavanja , osoba zna da opoziti predstavljaju dve strane istog nov¢i¢a, dva
aspekta stvarnosti koja stoji u njithovoj osnovi. Borba izmedu opozita je simptom nase iluzije
da su granice koje smo postavili realne; reSenje borbe opozita leZi u rastapanju svih granica —
¢ak 1 onih izmedu misli koje kreiraju naSu mapu stvarnosti 1 iskustva realnosti. Na primer: Biti
sa ljudima... “ nije nuzno zavisno od blizine (udaljenost) ili viemena potrebnog za to;, mozemo
biti pored nekoga, a ne 'biti' s njim. 'Biti sa'izgleda da je vise uvidanje da je 'drugi' nekako deo
'vas', a'vi'deo 'njega’- makar samo na trenutak”. Za osobu na ujedinjavajucem stadijumu,
neposredno iskustvo jedinstva sa univerzumom i njegovim vecnim ritmovima Sirenja i
razaranja, rodenja, smrti 1 ponovnog radanja, obicnosti 1 jedinstvenosti, ego svesnosti 1 ego
transcedencije...predstavlja slobodu od ropstva jeziku i tezijama kreiranim objektificiranjem
realnosti i njenim uokviravanjem u dualisticke termine.

42



Uvidi 1/24
Celozivotni razvoj celovitosti objekta/druga perspektiva (27-44)

Da sumiramo, konvencionalni um vidi oslobadanje, spasenje ili sre¢u kao slobodu od
negativnog, dok na kasnijim razvojnim stadijumima vidi ispraznost potrage za slobodom od
,parova“ (opozita). Osoba na stadijumu svesnosti konstrukata moze videti i kontradikciju u
samoj zelji za slobodom 1 to kako sama ta zelja moze predstavljati zatvor. Na najviSem nivou
zrelosti merene preko MAP, osoba je jednostavno svedok igre opozita jer razume njihovu
univerzalnu prirodu. Ona u¢i da vidi oba pola kao dve strane istog iskustva sa arbitrarnim
granicama izmedu njih, gde ni jedan nije ni pozitivan ni negativan, manje ili viSe vrednovan od
drugog. Tu krajnje objedinjavajuu sposobnost smo u Integrativnoj Psihodinamskoj
Psihoterapiji nazvali ,,tolerancija na egzistenciju* (Jovanovi¢ i sar., 2013).

Zakljucak

U ovom radu prikazali smo pogled na razvoj ega kroz optiku razvoja odnosa prema
suprotnostima koje su dale Sharma i Kuk-Grojter (2011) jer odslikava iz jednog drugog ugla i
nacina posmatranja sposobnost za celovito dozivljavanje objekta koju je opisala Melanija Klajn
na ranim uzrastima. Stic¢e se utisak kao da sa njome pocinje i zavrSava razvoj, da se on kre¢e od
spajanja, preko razdvajanja, do ponovnog spajanja na drugom nivou.

One govore 0 tome da je osnova razvoja ega davanje smisla nasim iskustvima na sve
kompleksniji i adekvatniji nacin. Kad imenujemo, interpretiramo, pripisujemo vrednost naSim
iskustvima, kad poc¢injamo da uvidamo ono $to ranije nismo, prosirujemo svoj pogled na svet.
Kontinuirani kapacitet da se obnavlja nacin na koji vidimo i vrednujemo, da se zapitamo nad
svojim pretpostavkama, da reevaluiramo nasSe interpretacije, i da preokvirimo dozivljaj
realnosti na obuhvatniji nacin, lezi u srZi procesa razvoja. Jo§ specifinije, postajuc¢i svesni
vrednosti 1 korisnosti manje vrednovanih opozita dobijamo moc¢no sredstvo za proSirenje nase
perspektive. To je 1 jedna od klju¢nih osnova psihodinamskih psihoterapijskih metoda. Rad sa
polarnostima pomaze klijentu da uvidi meduzavisnost izmedu elemenata koji su drzani
odvojenima u ranijim koncepcijama klijenta. Jedan od klju¢nih razvojni zadataka u okviru
procesa psihoterapije jeste ukljuciti i integrisati ono Sto je bilo odbaceno i integrisati opozit
onoga $to je ranije bilo privilegovano.

Otkrica o razvoju Ega koja dolaze iz drugih istraZivackih oblasti, van psihotarapijskih iskustava,
mogu biti od velike koristi kao dopuna nasih znanja o psiholoSkom razvoju i pomo¢i nam da
bolje razumemo faze razvoja a time i onoga $to razvojni psiholog Vigotski (1993) naziva
""zonom narednog razvoja". Kada znamo kuda idemo, i koje su "stanice” na tom putu, bolje
¢emo pomoci one koje tim putem usmeravamo ka razvoju.
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