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Sazetak

Rad sa otporom predstavlja jednu od centralnih ta¢aka psihoanaliti¢kog i psihodinamskog tera-
pijskog procesa. U ovom radu prikazan je konceptualni i metodoloski okvir rada sa otporom u O.L.1.
Integrativnoj psihodinamskoj psihoterapiji (OLI IPP), savremenom psihoanaliti¢ki zasnovanom in-
tegrativnom modalitetu sa izrazenim razvojnim fokusom. Polaze¢i od klasi¢ne psihoanaliticke kon-
cepcije otpora, OLI IPP zadrzava rad sa nesvesnim kroz analizu otpora i transfera ali uvodi i dodatnu
ravan terapijskog rada: sistematsko prac¢enje procesa obrade emocija i razvoj bazi¢nih emocionalnih
kompetencija kao funkcionalnih ego-sposobnosti. U radu se razmatraju klju¢ni pojmovi OLI IPP
relevantni za razumevanje otpora, ukljucujuc¢i sekundarnu dobit i kontravestine, kao i specifi¢nosti
teorije promene u ovom pristupu. Cilj rada je da prikaze na koji naCin OLI IPP proSiruje klasi¢ni
psihoanaliticki rad sa otporom, pomeraju¢i fokus sa interpretacije sadrzaja ka razvoju kapaciteta
ega za zrelu obradu emocija i upravljanje emocijama. Rad ukazuje na specifican doprinos OLI IPP u
razumevanju i radu sa otporom kao razvojnim fenomenom, a ne isklju¢ivo kao odbranom.

Kljuéne redi: otpor, integrativna psihodinamska psihoterapija, emocionalne kompetencije, ego
psihologija, transfer, teorija promene.
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1.UVOD

Otpor 1 transfer predstavljaju temeljne pojmove psihoanalitickog metoda 1 klju¢ne tacke ra-
zumevanja psihoterapijskog procesa. Jo§ od svojih ranih radova, Sigmund Freud je uocio da se
terapijski rad ne odvija linearno ka uvidu i1 promeni, ve¢ da je od samog pocetka pracen silama koje
se tom procesu suprotstavljaju. Otpor je definisao kao sve ono $to ometa napredovanje analitickog
rada, dok je transfer opisao kao specifi¢nu emocionalnu vezu u kojoj se raniji odnosi, afekti i fantazi-
je ponovo ozivljavaju u odnosu prema analiticaru (Freud, 1912; 1914). Upravo kroz rad sa otporom
1 transferom, prema Freudovom shvatanju, postaje moguce govoriti o psihoanalitickom tretmanu u
uzem smislu.

Dalji razvoj psihoanaliticke teorije i klinicke prakse pokazao je, medutim, da rad sa otporom ne
moze biti sveden iskljuc¢ivo na tehniku interpretacije nesvesnog sadrzaja. Ego psihologija, teorija
objektnih odnosa i self psihologija postepeno su pomerile fokus sa isklju¢ivo nagonskih konflikata
ka razvojnim kapacitetima li¢nosti, funkcijama ega i sposobnosti regulacije afekta. U tom kontekstu,
otpor se sve viSe razumeva ne samo kao odbrana od uvida, ve¢ 1 kao indikator razvojnih zastoja,
deficita u funkcionisanju ega 1 ograni¢enih kapaciteta za obradu emocionalnog iskustva (Hartmann,
1939/1964; Anna Freud, 1936).

Ovakav teorijski pomak ima znacajne implikacije za savremeni psihodinamski rad. Ako se ot-
por ne shvata isklju¢ivo kao nesvesno izbegavanje konflikta, ve¢ i kao signal nedovoljno razvijenih
funkcionalnih kapaciteta, tada se 1 terapijski zadatak nuzno menja. Pitanje viSe nije samo $ta paci-
jent izbegava, vec 1 kako obraduje emocionalna iskustva 1 kojim se obrascima sluzi da bi nadomestio
razvojne nedostatke.

Cilj ovog rada je da prikaze nacin na koji se sa otporom radi u O.L.I. Integrativnoj psihodi-
namskoj psihoterapiji (OLI IPP), savremenom psihoanaliti¢ki zasnovanom integrativnom pristupu
sa jasno definisanim razvojnim okvirom. U radu ¢e biti razmotreno kako OLI IPP zadrzava klasi¢no
psihoanaliti¢ko razumevanje otpora, ali ga istovremeno prosiruje uvodenjem koncepta emocional-
nih kompetencija, kontravestina i sekundarne dobiti. Posebna paznja bi¢e posvecena promenama
u radnom savezu i ulozi terapeuta, kao i implikacijama ovakvog pristupa za razumevanje procesa
promene u psihoterapiji.

2.0snovni koncepti OLI IPP

2.1. Bazi¢ne emocionalne kompetencije

Osnovna razlika O.L.I. Integrativne Psihodinamske Psihoterapije od drugih psihoterapijskih
pravaca je, po nasSem videnju, u tom naglasku na radu na bazi¢nim emocionalnim kompetencijama,
»softverima* za obradu emocija. Te emocionalne kompetencije su izdvojene iz u€enja Cetiri pome-
nute psihoanaliticke psihologije. One nisu mehanizmi odbrane, jer ne iskrivljuju stvarnost u svrhu
zastite psihe od anksioznosti. Brojni autori pomenutih psihoanaliti¢kih Skola su prepoznali i1 opisali
razvojna dostignuca u upravljanju emocijama, ali ih nisu definisali kao razvojna dostignu¢a koja
prevazilaze mehanizme odbrane i predstavljaju zrele emocionalne kompetencije. U OLI metodu su
osam emocionalnih kompetencija uzete kao teorijska osnova i osnova za integraciju tehnika drugih
psihoterapijskih pravaca.

IPP daje jasne tabele sa pokazateljima zastoja u osam bazi¢nih emocionalnih kompetencija na
bihejvioralnom, emocionalnom, kognitivnom 1 konativhom planu, kao i oblike ispoljavanja zrele
razvijene emocionalne kompetencije. Na taj nain omogucuje terapeutima da jasno prepoznaju za-
stoj u razvoju kompetencije, da imaju smer u kojem razvoj treba da se krece, “zonu narednog raz-
voja” klijenta. Pored toga, IPP ima razradenu “taksonomiju psihoterapijskih ciljeva” u kojoj su
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razvrstane brojne tehnike po tome koju kompetenciju mogu da razvijaju i na kom stadijumu razvoja.
To daje mogucénost psihoterapeutima da, na strukturisan nacin, prepoznaju razvojni zastoj i izaberu
tehnike koje Ce koristiti za razvoj bazi¢nih emocionalnih kompetencija koje su u zastoju.

2.1.1 Osam bazi¢nih emocionalnih kompetencija:

Psihodinamska Integrativna Psihoterapija ima jasno definisano podrucje ispitivanja: ispituje
razvoj bazic¢nih emocionalnih (i kognitivno-konativnih) sposobnosti o kojima govore Cetiri psiho-
analiticke psihologije.

IPP metoda se fokusira na dve glavne, slozene sposobnosti: sposobnost za rad i sposobnost za
ljubav. Ove dve slozene sposobnosti neophodne za zrelo funkcionisanje su, poput ,,Lego kockica®,
izgradene od odredenog broja manjih, mnogo jednostavnijih kockica-osam bazi¢nih emocionalnih
kompetencija (Jovanovi¢, 2013):

1 Neutralizacija (nazvali smo ovu kompetenciju u IPP “regulator psihe”) (Hartman, 1939
1950; Kris, 1951). sposobnost ¢oveka da odrzi svoje misljenje razumnim tako §to neutraliSe svoje
instinktualne energije (seksualnu i agresivnu) pretvarajuci ih u neutralnu energiju koja sluzi resava-
nju problema, razumnom misljenju 1 dolaZenju do cilja.

2 Mentalizacija - “artikulator psihe”, (Fonagy, 2001; 2002; 2003; 2005). Sposobnost da
razmi$lja o svom unutra$njem stanju, kapacitet za razumevanje ¢injenice da drugi imaju sopstvena
uverenja, Zelje 1 namere... razumevanje sopstvenih stanja i stanja drugih, motiva za odredena stanja
1 ponasanja. Sposobnost da se stvori “mapa uma”

3 Celovitost objekta - “Lepak psihe” (Klein, 1940, 1948). To je sposobnost dozivljavanja i pri-
hvatanja druge osobe (ili nekog Zeljenog cilja, posla, aktivnosti) kao celine. Sposobnost da budemo
svesni 1 dobre 1 loSe strane onoga Sto volimo 1 Zelimo. Sposobnost da to prihvatimo.

4 Konstantnost objekta - “Stabilizator psihe”, (Hartman 1952; Akhtar 1992; Burngam 1969;
Mabhler 1963) Sposobnost da imamo ¢vrstu unutrasnju povezanost sa voljenom osobom, bez potrebe
za njenom stalnom prisutnos$éu, osnova nezavisnosti.

5 Tolerancija na ambivalenciju - “usmerivac psihe”, (Hartmann & Zimberoff , 2003). Sposo-
bnost da se toleriSu opre¢na osecanja prema drugoj osobi, sebi, aktivnostima... uz predominaciju
pozitivnih ose¢anja. Sposobnost da se opredeli, odluci. Krene ka-ili od necega.

6 Tolerancija na frustraciju - “Imunitet psihe”, (Freud, 1908; Kohut, 1971). Sposobnost da
1izademo na kraj sa neprijatnostima koje nezadovoljenje nekih nasih potreba izaziva u nama.

7 Volja - “Motor psihe”, (May, 1966; Rank, 1972). Sposobnost ulaganja kontinuiranih napora
u ostvarivanje razvojnih ciljeva-sposobnost osobe da se razvija u samostalnu individuu.

8 Inicijativa - “pokreta¢ psihe”, (Erikson, 1959; Ikonen, 1998). Sposobnost da se preduzme
odgovornost za otpocinjanje ili zapocinjanje necega, sposobnost da se misli 1 dela bez zahteva druge
osobe.

2.1.2 Dve ravni psihoterapeutskog rada: ravan sadrZaja i ravan procesa

-OLI IPP terapeut radi u dve ravni: ravni sadrzaja i ravni procesa (Jovanovi¢, 2025)

U ravni sadrZaja prati klijentovu pricu, njegove odnose sa ljudima, probleme, istorijat na-
stanka problema, detinjstvo, mladost, transfere na kasnije odnose, karakterne obrasce, psihodinami-
ku, pomaze klijentu u rekonstrukciji, “povezivanju tackica” njegove zivotne price u zrelu pricu
0 sebi.
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U ravni procesa prati kako klijent obraduje emocije povodom sadrZaja koje iznosi, trazi tipi-
¢ne obrasce misljenja, ponasanja, obrade emocija. Osvescuje te obrasce sa klijentom, posledice tih
obrazaca po funkcionisanje klijenta, odreduje “zonu narednog razvoja” emocionalnih kompetencija
klijenta 1 kreira plan za razvoj kompetencija 1 “prenos funkcija”(kroz deklarativno i proceduralno
ucenje prenosi na klijenta svoje razvijene funkcije, sposobnosti za zrelo obradivanje emocija i uprav-
ljanje njima).

Rad OLI Integrativnog Psihodinamskog Psihoterapeuta dobija svoje specificnosti u ovoj
fazi psihoterapijskog rada. Metod rada se, dakle, moZe prikazati u nekoliko koraka:

e Otkrivanje kontravestina, ,,bagova‘“ u obradi emocionalnih informacija, nacina na koji
klijjent stvara svoj problem pokuSavaju¢i da ovlada nekim razvojnim zadatkom na
neadekvatan nacin.

e Suocavanje klijenta sa odbranama, kontravestinama, neuspesSnim oblicima adaptacije.
e (Qdricanje od sekundarne dobiti

e Edukovanje o emocionalnoj kompetenciji koja je zdrav adaptivni mehanizam. Poka-
zivanje ,,kako se to radi*, proceduralno ucenje.

2.1.3 Prepoznavanje sekundarne dobiti, mehanizama odbrane i kontravestina
Sekundarna dobit — korist od sopstvene stete:

Jedan od bitnih razloga zbog kojih ljudi ne prelaze na zrelije obrasce, emocionalne kompetenci-
je u kojima nema iskrivljavanja stvarnosti, niti manipulacije sobom i drugima je takozvana ,,sekun-
darna dobit®“. Dobit je psihoanaliticki koncept koji je prvi zabelezio i definisao Frojd (Freud, 1917).
Opisao je dve vrste psiholoske dobiti od bolesti: primarnu 1 sekundarnu. Za Freuda je primarna dobit
bila smanjenje anksioznosti izazvano defanzivnom operacijom koja je rezultirala stvaranjem sim-
ptoma bolesti. Freud je dalje definisao sekundarnu dobit kao meduljudsku ili socijalnu korist
koju je pacijent postigao kao posledicu bolesti (npr. podrska, paznja, sazaljenje, zaStita, dopu-
Stanje zavisnosti...). Smatra se da se 1 primarna i sekundarna dobit stiCu nesvesnim mehanizmima.

Kada uspemo da poveZzemo simptome, patnju zbog kojih se osoba obraca psihoterapeutu (Stetom
koju ima od sekundarnih dobiti), sa njegovim sekundarnim dobitima, nezrelim i manipulativnim
obrascima ponasanja, on dolazi u poziciju da bira (jer je sada svestan obrazaca). Da bira da li ¢e se
odrec¢i sekundarnih dobiti ili ¢e prihvatiti 1 pomiriti se sa patnjom koja je izazvana njihovom zloupo-
trebom.

Kako istrazujemo sekundarnu dobit?

¢ Kroz interakciju sa klijentom, slusajuéi sadrzaj koji klijent iznosi, terapeut trazi odgovore
na sledeca pitanja:

1. Staje spre¢avalo klijenta da do sada promeni ono §to Zeli da promeni kroz psihoterapiju?

2. Sta dobija od stanja u kojem se nalazi? Sta bi izgubio kada bi se promenio onako kako
kaze da zeli? Da li je klijent spreman da plati “cenu” promene?

3. Dali je razvio neke izbegavajuce obrasce, kombinacije mehanizama odbrane - “kontra-
vestine” kojima odrzava status quo? Kako ta¢no funkcioniSu ti obrasci?

4. Na koji nacin pokazuje ambivalenciju prema promeni, otpore promeni (i otpore terapij-
skom procesu kada se definiSu ciljevi).
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Da bismo dobro razumeli obrasce ponaSanja koji dovode do sekundarne dobiti nije dovoljno da
razumemo samo $ta klijent dobija na nerazvojan nacin, ve¢ i kako ta¢no to ¢ini. Tako dolazimo do
koncepta , kontravestina“.

3. Kontravestine — ,,Vrsi posao“ obrasci ponasanja

Kontravestine su sloZeniji oblici ponasanja od mehanizama odbrane, mogu ukljuciva-
ti viSe mehanizama odbrane i povezane obrasce ponasSanja. Mi koristimo pojam kontravesti-
ne zbog naglaska na sposobnostima i ,,kontra sposobnostima” (Jovanovi¢ 2013; Jovanovi¢, Rudec
2024),. Razlikujemo ih od mehanizama odbrane jer su kontravestine, zapravo, zloupotreba meha-
nizama odbrane, njihovo kori¢enje zbog ,,sekundarne dobiti”, i onda kada nije neophodno. Svaka
od navedenih emocionalnih kompetencija, ako nije razvijena, zamenjena je nekom kontravestinom.

Kada se osveste sekundarne dobiti i kontravestine mozemo pristupiti razvojnim resenjima,
razvoju bazi¢nih emocionalnih kompetencija.
Kako se moze prepoznati razvijenost bazi¢nih emocionalnih kompetencija?

1. Uz pomo¢ tabela u kojima su navedeni oblici ispoljavanja zrelih i nezrelih emocionalnih
kompetencija.

2. Prema dominantnom tipu anksioznosti klijenta
3. Prema sadrzaju “narcistickog ponosa” - vrsti neravnoteze u narcistickom sektoru li¢nosti.
4. Pomocu dijagnostickih sredstava koja se razvijaju u O.L.I. IPP.

O.L.I. IPP ima jasno definisane oblike ispoljavanja zastoja za svaku od osam emocionalnih
kompetencija na emocionalnom, bihejvioralnom, kognitivnom i konativnom nivou. Kao i oblike
zrelog ispoljavanja svake kompetencije.

Kako svaka od navedenih bazi¢nih emocionalnih kompetencija ima svoj algoritam, korake koji
se odvijaju u naSem mentalnom aparatu kada je primenjujemo, mozemo jasnije odrediti i vrste uce-
nja 1 psihoterapijske tehnike koje doprinose razvoju ili deblokiranju odredene sposobnosti. U tome
nam pomaze i taksonomija terapijskih ciljeva koju smo razvili radi jasnijeg razvrstavanja psihotera-
pijskih tehika i vrsta ucenja u procesu psihoterapije.

Terapijske tehnike su ,,sortirane* po tome koju sposobnost i u kojoj fazi razvoja mogu da po-
krenu ili deblokiraju. Brojne tehnike drugih psihoterapijskih pravaca, kao i one razvijene u OLI IPP
opisane su u knjizi Psihoterapijske tehnike za razvoj bazi¢nih emocionalnih kompetencija (Cmi-
ljanovi¢; Skori¢, 2024).

O.L.I. metod daje i taksonomiju psihoterapijskih ciljeva, ukazuju¢i na to koje vrste ucenja se
odvijaju u procesu psihoterapije i koje sposobnosti se aktiviraju kroz odredeni oblik uc¢enja (Tabela 1).

Tabela 1. Taksonomija psihoterapijskih ciljeva

Vrste uenja—znanja Bazi¢ne emocionalne kompetencije—procesi
Neutralizacija i | Celovitost | Konstantnost | Tolerancija | Tolerancija na | Volja | Inicijativa
mentalizacija objekta objekta na frustraciju | ambivalenciju
Konceptualno T E H N I K E
— deklarativno
Proceduralno T E H N | K E
Metakognitivno T E H N I K E
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3.1 Krajnji ciljevi terapijskog delovanja

Krajnji cilj terapijskog delovanja je razvoj zrele sposobnosti klijenta za ljubav i rad, samostal-
no nosenje sa izazovima koje zivot postavlja pred njega, razvoj zrelih emocionalnih kompetencija
koje omogucuju njegov kapacitet za uzajamnost u odnosima. Razvoj bazi¢nih emocionalnih kom-
petencija osnazuje Ego klijenta, njegovu sposobnost da testira realnost, bude realisti¢niji, celovitije
opaza sebe i druge, dobro razume sopstvene i tude postupke, kontrolise afekte, odlaze zadovoljenje
potreba, postuje tude 1 svoje granice, prevazilazi ambivalenciju i odluCuje, ima snazniju volju za
ostvarenje postavljenih ciljeva i sposoban je da preduzme inicijativu po sopstvenom nahodenju, uz
preuzimanje odgovornosti za rezultate (Jovanovi¢, 2024). Razvoj bazi¢nih emocionalnih kompe-
tencija, 1 njithovo sadejstvo, dovode do razvoja slozenijih kompetencija kao Sto se moze videte na
narednoj slici 1:

Bazi¢ne /_\

em;)g:ms:ilne Temperament deteta, ,| Bazitne emocionalne
(i?)':(Orsuienl}jl r::jakc urodene predispozicije | sposobnosti majke

i deteta) \ l /

BNOST ZA TESTIRANJE REALN
(8]

ST;

l Neutralizacija |

|

Mentalizacija |

Tolerancija na Tolerancija na | Celovitost
frustraciju . ambivalenciju | objekta
r Y
\ }
Konstantnost
objekta

Sposobnost
da se bude
sam

j

\

Sposobnost
odlaganja
zadovoljstva

Zrela
empatija

Sposobnost
samoregulacije

v

Volja
Sposobnost Inicijativa Sposobnost
za ljubav za rad
T~—,| ToLERANCLIANA [o—
EGZISTENCILJU

Slika 1-Dijagram bazi¢nih emocionalnih kompetencija i sloZenijih sposobnosti koje nastaju
njihovom saradnjom

Razvoj Ega uticCe 1 na razvoj zrelijeg Super Ega koji postaje konzistentniji, mudriji, prelazi iz
savesti zasnovane na strahu u humanisticku savest, zasnovanu na ljubavi i potrebi da se odrze dobri
odnosi i vrednosti. Klijent postaje bolji Covek, Sto je krajnji cilj OLI IPP psihoterapije jer smatramo
da su osnove mentalnog zdravlja dobrota i ¢vrstina, etican uzajamni odnos sa drugim ljudima za-
snovan na postovanju i autonomiji (Jovanovi¢; Stevanovi¢, 2024).
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4. Teorija promene u OLI IPP

Kao oblik psihoanaliticke psihoterapije, OLI IPP preuzima i teoriju promene u psihoanalizi koju
smo naveli ranije u poglavlju o radu sa otporom u psihoanalizi, ali uvodi i nove elemente, posebno
se oslanjajuci na teoriju promene Ego psihologije. Promena u psihoanalitickoj terapiji odvija se kroz
dinamicko delovanje tri osnovna principa: 1. razumevanja razvojne geneze simptoma, 2. aktivacije
1 analize transfera - koriS¢enja regresivnih stanja u svrhu rekonstrukcije i uvida, 3. prevazilazenje
otpora promenama kroz analizu otpora. Teorija promene koju su uneli Ego psiholozi u psihoanaliti-
¢ki teorijsko metodoloski okvir, pored navedenog, naglasava i druge mehanizme promene- metapsi-
holoski pomak: od nagona ka funkciji.

Ego psihologija predstavlja najdublji zaokret u razvoju psihoanaliticke misli posle Sigmunda
Frojda i Melanie Klein. Dok je klasi¢na Frojdova metapsihologija polazila od nagona kao primarne
sile koja pokrece psihicki Zivot, a Klein fokus pomerila na unutrasnji svet objekata i fantazija, ego
psihologija postavlja u srediste paznje funkcionalne kapacitete uma — ono §to Hajnc Hartman na-
ziva ,,organizacijom ega kao aktivnog sistema adaptacije* (Hartmann, 1939/1964). Taj pomak ne
znaci odbacivanje nagona ili objekata, ve¢ njihovo reinterpretiranje u svetlu funkcionalne samostal-
nosti ega.

U knjizi The Ego and the Mechanisms of Defence Ana Frojd (Freud, A., 1936) opisuje ego ne kao
pasivnu Zrtvu nagonskog pritiska, ve¢ kao sistem samoregulative koji koristi razli¢ite mehanizme da
bi oc¢uvao integritet i kontinuitet selfa. U tom smislu, odbrana se ne tretira viSe kao patologija, ve¢
kao funkcionalni pokusaj ega da zadrzi koherenciju u susretu sa afektivnim preopterecenjem. Pro-
mena, dakle, ne nastaje kroz razaranje odbrane, ve¢ kroz njenu transformaciju u svesniji, fleksibilniji
1 adaptivniji oblik.

Hajnc Hartman, Ernst Kris i Rudolf Levenstajn (Hartmann, Kris, Loewenstein 1951) idu korak
dalje 1 definiSu pojam autonomije ega — sposobnosti uma da deluje nezavisno od nagonskog kon-
flikta. Oni razlikuju primarnu autonomiju (urodene funkcije kao $to su opazanje, misljenje, ucenje)
i sekundarnu autonomiju, koja nastaje kada se nekadasnja odbrana pretvori u pozitivnu ego-sposob-
nost koja ne iskrivljuje stvarnost u svrhe odbrane. Promena se zato viSe ne meri stepenom oslobada-
nja nagonske energije, ve¢ stepenom funkcionalne autonomije — koliko osoba moZe da misli, oseca
i deluje bez unutrasnje prinude.

David Rapaport (Rapaport, 1959) dodatno teorijski precizira ovu transformaciju uvodeci mo-
del ego funkcija (percepcija, pamcéenje, misljenje, testiranje realnosti, kontrola impulsa, sinteticka
funkcija). On pokazuje da je svaka od njih predmet razvoja i da terapijski proces mora istovremeno
adresirati 1 konflikt i deficit funkcije. Na taj nacin ego psihologija uvodi novu, slozeniju logiku
promene: pacijent ne menja samo sadrZaje svesti, ve¢ na¢in na koji njegov ego obraduje stvar-
nost, emocije i ideje. Ego psihologija nije napustila Frojdov san o oslobadanju nesvesnog — ona ga
je prosirila: oslobadanje se sada ne meri samo osves¢ivanjem istine o proSlosti 1 njenog uticaja na
sadasnjost klijenta, ve¢ i sposobnos¢u da se ta istina podnese 1 obradi, bez iskrivljivanja stvarnosti.

Ako je metapsiholoski pomak ego psihologije oznacio prelaz od nagona ka funkciji, onda teorija
promene u okviru te paradigme predstavlja pomeranje fokusa od sadrzaja ka procesu. Promena vise
nije samo razotkrivanje skrivenog materijala iz nesvesnog, ve¢ reorganizacija nacina na koji ego
funkcioniSe — njegovih kapaciteta za opaZanje, regulaciju, sintezu i prilagodavanje. Ova koncepci-
ja uvodi pojam funkcionalne transformacije ega: umesto da se menja ono sta ¢ovek misli 1 oseca,
menja se nacin kako misli 1 oseca. OLI IPP preciznije definiSe te “Ego snage” o kojima govori Ego
psihologija kao bazi¢ne emocionalne kompetencije, nalazi ih i u drugim psihoanaliti¢kim psihologi-
jama, defini$e njihove razvojne linije, tehnike koje mogu biti korisne u otklanjanju zastoja u razvoju
tih kompetencija...na vrlo sistemati¢an nacin.
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Kao $to smo ve¢ napomenuli, OLI IPP terapeut radi u dve ravni: ravni sadrZaja i ravni procesa.

U ravni sadrZaja, kao u klasi¢noj psihoanalizi, prati klijentovu pri¢u, njegove odnose sa lju-
dima, probleme, istorijat nastanka problema, detinjstvo, mladost, transfere na kasnije odnose, karak-
terne obrasce, psihodinamiku, pomaze klijentu u rekonstrukciji, “povezivanju tackica” njegove
zivotne price u zrelu pricu o sebi.

U ravni procesa prati kako klijent obraduje emocije povodom sadrzaja koje iznosi, trazi tipi-
¢ne obrasce misljenja, ponasanja, obrade emocija. Osvescuje te obrasce sa klijentom, posledice tih
obrazaca po funkcionisanje klijenta, odreduje “zonu narednog razvoja” emocionalnih kompetencija
klijenta i kreira plan za razvoj kompetencija i “prenos funkcija’(kroz deklarativno i proceduralno
ucenje prenosi na klijenta svoje razvijene funkcije, sposobnosti za zrelo obradivanje emocija i uprav-
ljanje njima).

5. Rad sa otporom u OLI IPP

Rekli smo, joS u uvodnom delu ove knjige, da se otporom moze smatrati sve $to se protivi psiho-
terapijskom procesu i promeni, ali da je potrebno da radnim savezom sa klijentom jasno definiSemo
Sta je Zeljena promena, koji su putevi dolaZzenja do nje, Sta su klijentovi zadaci u psihoterapijskom
procesu. U klasi¢noj psihoanalizi je to izbegavanje slobodnog asociranja, kasnjenje, izbegavanje
pamcdenja snova...jer su to radni zadaci klijenta. U OLI IPP se, pored tih zadataka, uvode i drugi
- vezani za zamenu mehanizama odbrane emocionalnim kompetencijama koje ne iskrivljuju stvar-
nost. OLI IPP terapeut, pored pomo¢i klijentu da uvidi svoje odbrambene mehanizme, pomaze kli-
jentu i da uvidi ¢cime moze da ih zameni, kako da razvija i uvezbava te nove ego snage, te se otporom
mogu smatrati 1 izbegavanja zrelijih oblika noSenja sa stvarno$c¢u, regresije na ranije odbrambene
manevre...

Prema tom modelu, rad sa otporom u OLI IPP se, u kratkim crtama, moze prikazati kroz sledece
aktivnosti:

e Otkrivanje kontravestina, ,bagova“ u obradi emocionalnih informacija, na¢ina na
koji klijent stvara svoj problem pokusavaju¢i da ovlada nekim razvojnim zadatkom na
neadekvatan nacin.

e Suocavanje klijenta sa odbranama, kontravestinama, neuspe$nim oblicima adaptacije.
Jasno povezivanje tegoba zbog kojih se klijent obra¢a sa ovim odbrambenim strategi-
jama. Definisanje njihove Stetnosti (i pored neke nerazvojne emocionalne koristi koju
klijent ima od tih obrazaca - izbegavanje bola, neprijatnosti, odgovornosti...

e Prepoznavanje sekundarne dobiti - Odricanje od sekundarne dobiti. Kroz proces
koji se u OLI IPP naziva “emocionalno racunovodstvo”, klijent stice uvid u unutrasnju
borbu izmedu sila koje teZe da izbegnu neprijatnost, bol, odgovornost, razvoj, teze pri-
vilegijama koje mogu izvuéi iz “bolesti” (paznja, izazivanje krivice, vezivanje nekoga za
sebe...linija manjeg otpora) 1 sila koje teze razvoju, odrastanju, preuzimanju odgovorno-
sti (ali takode imaju svoju “cenu”, zahtevaju veci trud, napor, realisti¢nost...). Cilj “emo-
cionalnog racunovodstva” je da se klijent opredeli na koji od ova dva nacina ¢e se nositi
sa zivotom. Ako se opredeli za razvoj, terapeut ga moze poducavati novim razvojnim
vestinama, emocionalnim kompetencijam bez veceg svesnog otpora ka njihovom uce-
nju i usvajanju. Ovladavanje emocionalnim kompetencijama postaje deo radnog saveza,
terapijskog dogovora.

e Edukovanje o emocionalnoj kompetenciji koja je zdrav adaptivni mehanizam. Poka-
zivanje ,.kako se to radi*, proceduralno ucenje. Prenos funkcija sa terapeuta na klijenta
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kroz nacine na koji terapeut tretira emocionalne sadrzaje, obraduje emocije klijenta 1
njegove verbalizacije (o tome ¢emo govoriti detaljnije u poglavlju o transferu).

e Proradivanje otpora koji se nesvesno mogu pojavljivati u toku procesa ovladavanja
kompetencijama, regresija na ranije odbrambene Seme u stresnim situacijama...

Primer:

Ravan sadriaja: Klijentkinja prica o svojoj anksioznosti vezanoj za napredovanje na visu
poziciju na poslu. Razmislja o tome da li da prihvati poziciju rukovodioca, kako ¢e se pokazati, da
li ¢e napraviti neku veliku gresku pri odlucivanju. Ona je dobar radnik, vredna, pedantna, odana,
temeljna...ali kada izvrsava nesto Sto joj je receno da uradi. Kada je u situaciji da ona treba da
donese neku odluku, treba joj blagoslov, necija potvrda da je odluka ispravna. Onda moze da je
sprovede u delo. Misli da joj ne nedostaje znanje i poslovne kompetencije za obavljanje posla. Ali,
nema hrabrosti i samopouzdanja kad treba nesto da uradi na svoju ruku, bez potvrde nekoga drugo-
ga. Cak i kada misli da ima znanja potrebnog da to sprovede u delo oseca se nesigurnom da donese
odluku. Eto, i sada kada misli da je svojim trudom i znanjem zasluzila visu poziciju, oseca veliku
napetosto povodom te odluke...

Terapeut: Imam utisak da i od mene ocekujete blagoslov, potvrdu da je to dobra odluka i da cete
se dobro snaci na poslu?

Klijent: O, da. Svo vreme cekam da cujem od vas potvrdu, iako znam da vi ne dajete savete...
Mozda ne direktno, ali da nekako iz vasih reci izvucem nesto iz cega ¢u zakljuciti da se slazete, da
necu pogresiti...da, neki blagoslov.

Terapeut: (na osnovu ranije iznetog materijala o odnosu sa majkom) To mi je poznato u vasem
ponasanju...

Klijent: Mislite na moj odnos sa majkom? Da, to je vrlo slicno. Ona je uvek znala sve najbo-
lje...I govorila mi “samo me ti slusaj i bice ti dobro.” I slusala sam je, kao i drugi u porodici...
Takva sam i na poslu. i bilo mi je uglavnom dobro...samo tako se ne moze napredovati. Nekako uvek
ostajem poslusno dete. Imam i dve koleginice sa kojima sam u nekako slicnom odnosu, iako nisu na
visoj poziciji od mena, a ipak kao da jesu...Da, i od njih trazim blagoslov kao da su sposobnije od
mene, mudrije, promucurnije...pa sledim njihove odluke i uradim isto sto i one...na primer, kad su
one uzimale kredit za stan, i ja sam se usudila verujuci da one nece da se predu, da nesto ozbiljno
pogrese...

Terapeut: (prepoznavanje kontravestine, pokusSaj pravljenje radnog saveza o promeni) Jasno
mi je da trazite blagoslov i da se oslanjate na tude procene i preuzimanje odgovornosti. Tako se ose-
Cate sigurnije, ne preduzimate rizik greske. Ali, cini se i da vam to u isto vreme i smeta, ne da vam
da napredujtete u karijeri. Da li Zelite da radite na tome da promenite tu svoju osobinu, obrazac
ponasanja?

Klijent: Da, to stvarno Zelim, samo ne znam kako. Razumem da sam sigurnija kad se oslanjam
na drugoga, da mi je tako lakse...ali mi je, ¢ini mi se, veca Steta nego korist od toga...smeje se:
Ona vasa psiholoska matematika, emocionalno racunovodstvo...U poslu mi je to blisko, razumljivo,
nema dobiti bez ikakvog rizika, to je moja bransa...ali, u emocijama, tek sad vidim da lose poslujem
kad igram na totalnu siguricu...No, kako se to radi, kako se postaje siguran u sebe, svoje odluke,
kako se postaje hrabriji...?

Terapeut: (Prelazak na ravan procesa, emocionalne kompetencije-prenos funkcija) Hm, veru-
Jjete da je majka imala sve te osobine koje i vi Zelite, promucurnost, hrabrost da donese odluke, kao
i te vaSe drugarice...samo vam nije prenela nacin na koji to radi, te njene vestine razmisljanja,
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odlucivanja, procenjivanja...Kao da ih malo mistifikujete, da su nesto Sto vama nije dostupno. Da
pokusamo da ih zajedno odgonetnemo? Sta to, zapravo, umeju da rade u svojoj glavi vase prijate-
ljice i majka.

Klijent: Pa, ne znam za majku. Ona je samo iznosila gotova resenja i trazila da se slusa to
Sto kaze. Nije nikada mislila na glas. Za razliku od vas...to mi sada pada na pamet, vi ste skroz
transparentni, tacno vidim kako nesto analizirate, kako dolazite do pretpostavki, proveravate ih sa
mnom...taj put do zakljucka mi je vidljiv, jasan. I kod koleginica mi je jasnije. One, kad nesto treba
da odluce, pricaju o tome, o dilemama, dobrim i losim stranama odluke, opasnostima, prednostima,
mogucnostima resenja ako se pojavi neka prepreka...Samo, ja sam i to mistifikovala, umesto da ih
analiziram, da vidim kako to rade...pa da i ja naucim. Evo, sad prvi put, pokusavajuci da odgovorim
na vase pitanje, cujem sebe kako osvescujem sta one rade, sta vi radite...Hm, pa to i nije nesto Sto
se ne moze nauciti, samo mora da se prepozna i vezba.

Terapeut: Dobro ste to primetili. Umesto stalnog oslanjanja na nekoga moZete mu skinuti
“cake”, vestine...Da probamo da ih jos preciznije definiSemo ...Sta tacno vase koleginice i ja radimo
kada se nademo pred nekom nejasnocom, dilemom, odlukom...?

Klijent: Vas sam, iz potaje, snimala Sta radite. Smeje se. Zavaljuje se u fotelju kao ja. Vi
se parvo lepo ovako zavalite, onda Cesto zapalite tu vasu cigaru, Sto za mene nije obavezno, mi-
slim puSenje...duboko udahnete i pogledate negde gore desno. Ne dajete odmah odgovor, ne Zurite,
razmisljate. Citala sam negde vase tekstove o emocionalnim kompetencijama. Nisam bas strucnjak
za to, ali mi pada na pamet da je to ono sto zovete neutralizacija, valjda, smirivanje, spustanje lopte.

Terapeut: Smeje se: dobro ste me snimili. A i dobro ste pretpostavili da je to neutralizacija. |
teorijsko znanje o nekoj kompetenciji moze da pomogne da je naucimo bolje. I, Sta ste jos snimili?

Klijent: Da, meni je to jako bitno, to vase “Sto na um, to na drum”, razmisljanje na glas. Tako
mi je vas um jasniji, nacin razmisljanja. Prvo me je fasciniralo kako zapaZate nejasnoce, Sta vam
nije dovoljno jasno u mojoj prici, to trazenje kristalne jasnoce, pojasnjenja svega sto bi drugima
proslo...kod vas deluje da sve mora da ima smisla, da uvek za sve postoji neki razlog, samo ga tre-
ba naci, a krije se u nejasnocama. I dok pojasnjavam vama, i ja sama sebi postajem jasnija...moja
stanja, emocije, strahovi...Zasto se osecam tako kako se osecam...pa i zasto drugi ljudi rade to sto
rade...Sad ¢u opet da nagadam, jel to ta vasa mentalizacija? Vi to meni trenirate mentalizaciju?
Smeje se.

Terapeut: Pa, ako nemate nista protiv, treniram. A vi to ucite uglavnom nesvesno, a izgleda sada
i svesno. To smo se i dogovorili da radimo.

Klijent: Jesmo, jesmo...I svida mi se to. Mislim, skroz daje neku drugu dimenziju ovom nasem
radu...to prepoznavanje i ucenje vestina. Razmisljam i o koleginicama. Kako one o svemu dobro
promisle, ne zale¢u se, ne odusevljavaju mogucnostima, ali se ni ne prepadnu opasnosti. Nego, lepo,
sve stave na vagu, posteno odmere, strapljivo, bace na papir za i protiv, prikupe sve informacije,
konsultuju se...ali ne kao ja da traze blagoslov, nego informacije, iskustva...Onda kad sklope celu
sliku, odvagaju pa odluce...zato su valjda i sigurnije u svoje odluke... (prepoznavanje celovitosti
objekta, tolerancije na ambivalenciju). Vidim da mi sada klimate glavom (smeje se). Ne kao bla-
goslov, mada bi stara ja to tako protumacila, ve¢ kao povratnu informaciju. Sada kada mi je jasniji
zadatak, kada vidim sta treba da ucim i da ja to mogu, nekako imam vise volje za ovaj nas zajednicki
zadatak.
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6. Zakljucak

Rad sa otporom predstavlja jednu od najzahtevnijih 1 najznacajnijih tacaka psihodinamskog
psihoterapijskog procesa. O.L.1. Integrativna psihodinamska psihoterapija polazi od klasi¢nog psi-
hoanalitickog razumevanja otpora kao nesvesnog protivljenja promeni, ali ga prosiruje i produbljuje
razvojnim i funkcionalnim pristupom koji otpor sagledava i kao indikator nedovoljno razvijenih
kapaciteta ega za obradu emocionalnog iskustva.

Osnovni doprinos OLI IPP ogleda se u jasnom razlikovanju izmedu mehanizama odbrane, kon-
travestina i zrelih emocionalnih kompetencija. Time se terapijski fokus pomera sa same interpretaci-
je otpora ka sistematskom razvoju sposobnosti koje omogucavaju klijentu da realisti¢nije opaza
sebe i druge, regulise afekte, podnosi frustraciju i ambivalenciju, donosi odluke i preuzima inicija-
tivu. Otpor se, u tom smislu, ne posmatra iskljucivo kao prepreka terapiji, ve¢ i kao signal mesta na
kome je razvoj zaustavljen i gde je potrebno ucenje novih nacina funkcionisanja.

Uvodenjem koncepta sekundarne dobiti i kontravestina, OLI IPP dodatno precizira razloge zbog
kojih klijent ostaje vezan za nezrele obrasce, iako mu oni dugoro¢no nanose Stetu. Proces koji se u
ovom pristupu naziva ,,emocionalno racunovodstvo* omogucava klijentu da svesno sagleda unu-
traSnji konflikt izmedu kratkoro¢nih dobitaka i dugoro¢nih razvojnih ciljeva, ¢ime se otpor premesta
1z nesvesnog suprotstavljanja u prostor svesnog izbora.

Specifi¢nost rada sa otporom u OLI IPP ogleda se 1 u dvostrukoj ravni terapijskog procesa: radu
sa sadrzajem i radu sa procesom. Dok se u ravni sadrzaja zadrZavaju klasi¢ni psihodinamski elemen-
ti — analiza odnosa, istorije razvoja, transfernih obrazaca i karakterne dinamike — u ravni procesa
terapeut aktivno prati nacin na koji klijent obraduje emocionalna iskustva. Time se terapijski rad
proSiruje sa pitanja ,,Sta se dogodilo* na pitanje ,,kako se to u meni obraduje®, Sto predstavlja klju¢ni
pomak u razumevanju promene.

Uloga terapeuta u ovom procesu takode dobija drugaciju dimenziju. Terapeut u OLI IPP nije
samo analiti¢ar koji interpretira otpor, ve¢ 1 aktivni ucesnik u razvoju ego funkcija — privremeni ,,po-
mo¢ni ego* koji kroz transparentan rad, verbalizaciju procesa i zajednicko promisljanje omogucava
prenos funkcija na klijenta. Taj prenos se odvija kroz kombinaciju deklarativnog i proceduralnog
ucenja, ¢ime se otpor ne ,,razbija“, ve¢ postepeno prevazilazi razvojem novih kapaciteta.

Na taj nacin, teorija promene u OLI IPP ostaje utemeljena u psihoanalitiCkom razumevanju
konflikta, transfera i otpora, ali se nadograduje konceptima ego psihologije i savremenih razvojnih
modela. Promena se ne meri samo stepenom uvida, ve¢ i stepenom u kojem je klijent sposoban da
toleriSe emocije, donosi odluke, preuzima odgovornost i funkcioni$e autonomnije u odnosima i radu.

Zakljucno, rad sa otporom u OLI Integrativnoj psihodinamskoj psihoterapiji moZze se razumeti
kao proces u kojem se otpor prepoznaje, razume, ali i koristi kao putokaz ka razvoju. Umesto da
bude iskljucivo prepreka, otpor postaje mesto intervencije, ucenja i transformacije — tacka u kojoj se
susrecu nesvesni konflikti, razvojni zastoji i potencijal za zreliji, slobodniji nacin zivljenja.
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