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Sazetak

U radu se razmatra problem ogranicene delotvornosti
interpretacije u psihodinamskoj psihoterapiji. Uprkos
centralnom mestu interpretacije u klasi¢noj psihoanalizi, OPEN ACCESS
klinicko iskustvo pokazuje da osvesSc¢ivanje nesvesnih
konflikata ne vodi uvek do trajne psihicke promene. Mnogi
analizanti pokazuju visok nivo samorazumevanja i sposobni
su da prilicno precizno opiSu sopstvene unutrasnje
konflikte i mehanizme funkcionisanja, a ipak nastavljaju da
reprodukuju ranije oblike dozivljavanja i ponasanja.

© autor, CC BY 4.0

Autorka razmatra razliku izmedu intelektualnog uvida i
psihicke transformacije. Posebna paZnja posvecena je
pojmovima  kontejniranja, alfa-funkcije i prerade
emocionalnog iskustva, koje je razvio V. Bion (W. Bion) i
koji su dalje razradeni u savremenim teorijama analitickog
polja. U radu se iznosi pretpostavka da su terapijske
promene povezane pre Svega Sa preobrazajem
emocionalnog iskustva koje se ranije nije moglo psihicki
preraditi, a ne da su neposredna posledica osveScéivanja
ranije neosvesc¢enih aspekata unutrasnjeg Zivota.

Kljucne reci: interpretacija, uvid, psihicka transformacija, kontejniranje, analiticko polje.

Uvod: problem analizanta koji razume, ali se ne menja

Poslednjih godina sve ceSc¢e sre¢em analizante koji u kabinet dolaze ve¢ dobro upoznati
sa psiholoskim jezikom. Oni znaju istoriju svojih trauma, sposobni su da govore o
mehanizmima odbrane, obrascima afektivne vezanosti i uticaju ranog iskustva na
sadasnji zivot. Neki s lakocom povezuju ono Sto se desava u sadasnjosti sa dogadajima iz
proslosti i ponekad naslute terapeutove interpretacije i pre nego sto budu izgovorene.

Spolja gledano, moze izgledati da je takav rad blizu zavrSetka. Ipak, klinicka stvarnost
Cesto izgleda drugacije. Prode mesec, godina, ponekad nekoliko godina, a uobicCajeni
nacini dozivljavanja i uspostavljanja odnosa ostaju gotovo nepromenjeni. Nastavljaju da
se ponavljaju slicni konflikti, vracaju se poznata stanja anksioznosti, bespomoc¢nosti ili
usamljenosti.

Ovaj paradoks zasluzuje posebnu paznju. Ako razumevanje =zaista ima
preobrazavajucu moc¢, zasto duboko samospoznanje tako Cesto ne dovodi do vidljive
promene? Zasto znanje o sopstvenoj patnji ne oslobada od nje?

Najocigledniji odgovor jeste pretpostavka da analizant joS uvek nije dovoljno razumeo
sebe. Mozda postoji preciznija interpretacija, dublji nivo konflikta ili joS neotkriveni
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nesvesni smisao. Medutim, klinicko iskustvo nas primorava da posumnjamo u takvo
objasnjenje.

Sposobnost da se o dozivljaju govori niposto ne znaci i sposobnost da se on prozivi.
Moguce je detaljno opisivati sopstveni bol a istovremeno ostati odvojen od njega,
razumeti uzroke anksioznosti a i dalje biti pod njenom vlaséu, videti razorni karakter
svojih odnosa a iznova reprodukovati isti scenario.

Postepeno postaje ocigledno da izmedu razumevanja i promene ne postoji neposredna
veza.

Ovo pitanje dotice jedan od centralnih problema psihoanaliticke teorije: Sta tacno
proizvodi psihicke promene? Osvesc¢ivanje? Interpretacija? Uvid? Ili u terapijskom
procesu deluje nesto drugo, Sto se ne moZe svesti na sticanje novog znanja o sebi?

Istorija psihoanalize je u mnogome istorija postepenog preispitivanja uloge
interpretacije. Dok je klasi¢ni model paznju usmeravao prvenstveno na otkrivanje
potisnutog sadrzaja, kasniji pravci sve su se cesCe okretali pitanju o tome kako
emocionalno iskustvo postaje dostupno za psihi¢ku preradu.

Posebno mesto u tom kretanju zauzimaju ideje Vilfreda Biona. Njegov rad pomerio je
fokus paznje sa sadrzaja nesvesnog na sposobnost psihe da preraduje emocionalno
iskustvo. U srediStu se viSe ne nalazi skriveno znacenje simptoma, ve¢ uslovi pod kojima
dozivljaj moze biti preobrazen u misao.

Takva perspektiva omoguéava da se problem analizanta koji razume, ali se ne menja,
sagleda drugacije. Mozda izvor patnje opstaje ne zbog nedostatka znanja, ve¢ zato Sto
odredeno emocionalno iskustvo ostaje nepreradeno.

Tada zadatak terapije daleko prevazilazi objaSnjavanje. Pred analiticarem se javlja
potreba da stvori prostor u kome dozivljaj moze da dobije formu, znacenje i mesto u
analizantovom unutrasnjem svetu.

Upravo taj prelaz, od razumevanja ka psihickoj transformaciji, bi¢e predmet daljeg
razmatranja.

Uvid kao neophodan, ali nedovoljan uslov terapije

U ranim radovima Sigmunda Frojda (Freud) moze se pratiti vera u preobrazavajuc¢u moc¢
osvescivanja. Ono Sto je bilo potisnuto trebalo je da postane dostupno svesti; ono Sto se
odigravalo kroz simptom trebalo je da dobije moguc¢nost da bude shvac¢eno i imenovano.
Pretpostavljalo se da se psihicki konflikt razreSava kroz svoje postepeno otkrivanje.
Frojd je terapijski efekat analize vezivao za Sirenje podrucja svesti i pretvaranje
nesvesnog u svesno (Freud, 2006).

Klinicka praksa, medutim, ubrzo je pokazala da je situacija znatno sloZenija.

Medu prvima je na ovu protivrecnost ukazao Dzejms Strej¢i (James Strachey).
Analizirajuéi prirodu terapijskog dejstva psihoanalize, dosao je do zakljucka da promene
ne zavise samo od sadrzaja interpretacije, ve¢ i od emocionalnog konteksta u kome ona
nastaje. Upravo u tom kontekstu Strejci uvodi pojam mutativne interpretacije (mutative
interpretation). Njen terapijski efekat nije odreden prenosenjem novog znanja o sebi, ve¢
time Sto interpretacija nastaje unutar zivih odnosa transfera i doprinosi promeni nac¢ina
na koji se ti odnosi dozivljavaju (Strachey, 1934).

Ova ideja predstavljala je vazan korak u razvoju psihoanaliticke misli. Kasnije je Bion
(2008) pomerio teziSte psihoanalitickog rada sa otkrivanja nesvesnih znacenja na
sposobnost psihe da preraduje emocionalno iskustvo. Savremeni autori unutar tradicije
analitickog polja, sa svoje strane, analiticku situaciju posmatraju kao prostor
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zajednickog preobrazaja dozivljaja, gde je promena povezana s pojavom novih oblika
simbolizacije iskustva (Ferro, 2007; Ferro i Civitarese, 2024).

Tako pitanje o granicama interpretacije nastaje unutar same istorije psihoanalize i
odrazava postepeni prelaz sa modela otkrivanja skrivenog sadrzaja na model
preobrazaja emocionalnog iskustva.

Analizanti se Cesto slazu s analitiCarevim interpretacijama, priznaju njihovu tacnost,
dalje razvijaju predlozenu misao i nalaze joj potvrdu u sopstvenoj biografiji. Ipak,
intelektualnu saglasnost ne prati uvek i unutrasnja promena. To je narocito jasno kod
onih cije funkcionisanje ukljuCuje visoku sposobnost refleksije. Oni su u stanju da
konstruiSu slozena i ubedljiva objaSnjenja sopstvenih stanja, ali pazljivo posmatranje
pokazuje da njihov psihic¢ki zivot moze ostati gotovo nepokretan. U takvim slucajevima
uvid pocinje da obavlja odbrambenu funkciju, odrzavajuéi distancu prema emocionalnom
iskustvu.

Covek moZe mnogo puta govoriti o svojoj usamljenosti, detaljno opisivati okolnosti
svog zivota i razloge nepoverenja prema ljudima. Ali u jednom trenutku tokom seanse, u
prostoriju ulazi sama usamljenost. Pauza postaje duza, glas se menja, javlja se osecaj
unutrasnje praznine koja je ranije postojala samo u obliku price.

Takva klinicka zapazanja navode na pretpostavku da se psihicka transformacija ne
iscrpljuje gomilanjem uvida i interpretacija. Razumevanje zadrzava vazan znacaj, ali
samo po sebi joS ne objasnjava kako dolazi do unutrasnjih promena. To nas primorava da
se okrenemo pitanju o sudbini emocionalnog iskustva unutar psihe i o uslovima pod
kojima dozivljaj postaje dostupan misljenju.

Nepreradeno emocionalno iskustvo

Bion (2008) je predlozio da se misljenje ne posmatra kao izvorna sposobnost psihe, ve¢
kao rezultat prerade emocionalnog iskustva. Prema njegovom shvatanju, ne postaje
svaki dozivljaj odmah predmet promisljanja. U pocetku emocionalno iskustvo moze
postojati u obliku sirovih utisaka koji jos nisu dobili psihicku reprezentaciju i zato ostaju
nedostupni misljenju.

Da bi opisao takva stanja, uveo je pojam beta-elemenata (Bion, 2008). Oni nemaju
psihicke reprezentacije i zato se ne mogu koristiti za misljenje, pamcenje ili
simbolizaciju. Usled toga psiha tezi da ih se oslobodi kroz akciju, somatizaciju ili
projektivnu identifikaciju.

Ova ideja omogucava da se drugacije sagleda mesto interpretacije u analitickom radu.
Savremena psihoanaliticka kultura i dalje je sklona da interpretaciju posmatra kao
glavni instrument promene. Ipak, postavlja se pitanje: Sta se ta¢no interpretira ako
emocionalno iskustvo jos nije dobilo psihicku formu?

U takvim situacijama interpretacija moze biti preuranjena. Analizant je u stanju da
razume njen sadrzaj, da se s njom slozi, pa ¢ak i da je ukljuci u sopstvenu pric¢u o sebi, ali
to joS ne znaci psihicku promenu. Naprotiv, ishitreno objasnjenje ponekad pogoduje
intelektualizaciji dozivljaja. Umesto susreta s emocionalnim iskustvom, nastaje jos$ jedan
oblik distance prema njemu. Zato znacaj interpretacije nije odreden samo njenim
sadrzajem, ve¢ i stanjem psihe u trenutku susreta s njom. Jedna te ista interpretacija
moze se pokazati preobrazavaju¢om u jednom slucaju i gotovo beskorisnom u drugom.
Njena terapijska vrednost zavisi od toga da li moze da se uklju¢i u proces prerade
emocionalnog iskustva ili ne.
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Jedna od centralnih Bionovih ideja jeste da ne postaje svako emocionalno iskustvo
predmet misljenja. Neki dozivljaji ispostavljaju se kao suvisSe intenzivni ili suviSe rani za
psihicku preradu. Oni ne dobijaju ime, ne povezuju se s drugim elementima unutrasnjeg
zivota i ne postaju deo osmisljenog iskustva. Umesto toga, oni nastavljaju da postoje u
obliku emocionalnog dejstva, ispoljavajuc¢i se kao neobjasnjiva anksioznost, iznenadni
bes, oseéaj unutrasnje praznine, somatski simptomi ili razorni oblici ponasanja.

Ovde nije re¢ o mislima ili ose¢anjima u uobic¢ajenom smislu. Pre je re¢ o fragmentima
emocionalne stvarnosti koji joS nisu dobili formu i znacenje. Takvo iskustvo ne moze se
pamtiti ni simbolizovati, jer ga psiha nikada zaista nije ni preradila.

Ova perspektiva omogucava da se mnogim klinickim fenomenima pride na nov nacin.
Analizant koji iznova ulazi u razorne odnose ne reprodukuje uvek poznati scenario kao
rezultat nesvesnog izbora. Ponekad njime ovladava emocionalno iskustvo koje se ne
moze reprezentovati unutar psihe i zato se neprestano odigrava spolja. Sli¢cno se mogu
razumeti i neki oblici somatizacije i projektivne identifikacije, kada se nepreradeno
iskustvo izrazava kroz telo ili poc¢inje da postoji u umu druge osobe.

Takva zapazanja primoravaju nas da se udaljimo od predstave o psihoterapiji kao radu
isklju¢ivo sa znacenjima. ZnacCenja se obi¢no ne pojavljuju odmah. Na pocetku
analitickog rada cCesto srecemo emocionalno iskustvo koje jo$S nije postalo predmet
misljenja. Covek u kabinet ne donosi samo pri¢u o svojim dozivljajima, ve¢ same
dozivljaje: anksioznost, strah, bespomoc¢nost ili o¢ajanje koji se jos ne mogu misliti.

Iz tog razloga, pred analiticarem stoji zadatak fundamentalniji od interpretacije.
Neophodno je pomoc¢i da dozivljaj postane podnosljiv. Klinicko iskustvo pokazuje da se
sposobnost da se emocionalno iskustvo prozivi i sposobnost da se o njemu misli ne
razvijaju uvek istovremeno. Dok god dozivljaj ostaje nepodnosljiv, psiha ce teziti da ga se
oslobodi kroz akciju, telo, odnose ili samog analiticara.

Tek poSto emocionalno iskustvo postane podnosljivo, javlja se moguénost misljenja.
Bion (2008) je taj proces nazvao alfa-funkcijom. Njen zadatak je da emocionalno iskustvo
preobrazi u materijal pogodan za misljenje, pamcenje, fantaziju i simbolizaciju. Kroz taj
proces haoti¢ni utisci postepeno dobijaju psihicku formu i postaju deo unutrasnje
stvarnosti.

S te tacke gledista, psihicki razvoj povezan je sa Sirenjem sposobnosti za preradu
emocionalnog iskustva. U psihoterapiji je zato vazno ne samo ono Sto se dozivljava, vec i
ono $to postaje dostupno za sadrzavanje, misljenje i simbolizaciju. Upravo ta sposobnost
stvara uslove za psihicku transformaciju.

Ova perspektiva neposredno vodi ka pojmu kontejniranja. Ako analizant emocionalno
iskustvo joS ne moze da sadrzi i misli, javlja se potreba za psihickim prostorom unutar
koga takva prerada postaje moguca.

Kontejniranje: sposobnost podnosenja

Ako je izvor psihicke promene povezan s preradom emocionalnog iskustva, postavlja se
pitanje kako ta prerada postaje moguca.

Svaki analiticar se susrece sa situacijama u kojima covek u kabinet donosi stanje koje
je tesko opisati obi¢nim jezikom. To moze biti anksioznost bez ociglednog uzroka,
dozivljaj unutrasnjeg raspadanja, osecaj praznine, bes ili tuga. Takva stanja retko
postoje u obliku koherentne price. Ce$ce se ispoljavaju kroz atmosferu seanse.

Covek moZe govoriti o svakodnevnim dogadajima, dok analitiéar postepeno poéinje da
oseca napetost, zbunjenost, anksioznost, besmislenost onoga Sto se deSava ili ocajanje.
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Cini se da je najvazniji sadrzaj prisutan u prostoriji, izvan reéi.

Suocen s intenzivnim emocionalnim stanjem, analitiCar ¢esto osec¢a poriv da onome
$to se deSava $to pre da znacenje. Zelja da se doZivljaj poveZze s proslo$cu ili smesti u
neku teorijsku konstrukciju je razumljiva. Ipak, takva pozicija nosi izvestan rizik.
Ishitreno objasnjenje moze obavljati odbrambenu funkciju i pomoc¢i analiticaru da se
distancira od emocionalne stvarnosti druge osobe. U tom slucaju interpretacija pocinje
da sluzi ne istrazivanju dozivljaja, ve¢ njegovom izbacivanju.

Ako emocionalno iskustvo joS nije dobilo psihicku formu, interpretacija ¢esto ostaje
tek intelektualna informacija. Covek je moZe razumeti i prihvatiti, a ipak do unutrasnje
promene ne dolazi. StaviSe, preuranjeno obja$njenje moZe pojacati distancu izmedu
subjekta i njegovog dozivljaja, pretvarajuéi razumevanje u nacin izbegavanja
emocionalnog kontakta.

Bion je predlozio drugacije videnje analiticarevog zadatka. U njegovom modelu,
primarna funkcija majke nije da objasni odojc¢etove dozivljaje, ve¢ da ih primi i sadrzi.
Odojce donosi strah, uzbudenje, glad, frustraciju i uzas u joS neuobliCenom stanju.
Zadatak majke je da to iskustvo primi, preradi ga unutar sopstvenog psihickog aparata i
vrati ga detetu u podnosljivijem obliku. Bion je taj proces oznacio pojmom kontejniranja
(Bion, 2008).

U analitickom radu, kontejniranje znaci sposobnost da se dozivljaj primi a da se
odmah ne teZi da ga se Covek oslobodi ili da mu se da kona¢no znacenje. Ono Sto se
donosi u kabinet nije samo sadrzaj misli i se¢anja, vec i oni aspekti dozivljaja koji se jos
ne mogu samostalno sadrzati. AnalitiCar mora da podnese periode neizvesnosti,
odrzavajuci kontakt s dozivljajem sve dok on ne postane dostupan misljenju.

U tom smislu, kontejniranje nije toliko tehnicka procedura koliko odredena unutrasnja
pozicija analiticara. Postepeno analizant pocinje da koristi tu funkciju kao model za
formiranje sopstvenih psihi¢kih sposobnosti. On otkriva da se dozivljaj moZe sadrzati a
da se ne unisti i da on sam ne bude njime unisten; da anksioznost moze postati predmet
refleksije, a bol deo unutrasnjeqg iskustva.

Upravo pod takvim uslovima postaje moguca unutrasnja transformacija. Dozivljaj koji
je ranije postojao kao nepodnosljivo stanje postepeno dobija psihicku formu i postaje
dostupan misljenju. Kontejniranje stvara uslove za taj proces.

S te tacke gledista, analiticki rad nije ograniCen na prenosenje novog razumevanja.
Njegov znacaj lezi u stvaranju uslova u kojima emocionalno iskustvo moze biti sadrzano,
preradeno i misljeno. Ova perspektiva prirodno vodi ka slede¢em pitanju: gde se tacno
odvija ta transformacija, unutar analizanta, unutar analiti¢ara, ili u posebnom prostoru
koji nastaje izmedu njih u analitickom susretu?

Analiticko polje kao prostor transformacije

Pojam analitickog polja postao je jedan od najznacajnijih pravaca u razvoju
postbionovske misli. Fero (Ferro, 2007) ga posmatra kao emocionalno okruzenje
zajednickog stvaranja znacCenja, u kome materijal analiticke seanse stvaraju oba
ucesnika u procesu. U tom pristupu, analizantov unutrasnji svet prestaje da se posmatra
kao nepromenljiv predmet istrazivanja i postaje deo neprekidno razvijaju¢e emocionalne
stvarnosti.

Razvijajuéi ovu liniju mi$ljenja, Fero i Civitareze (Ferro i Civitarese, 2024) naglasavaju
da je analiticko polje prostor emocionalne rezonance, gde psihicki sadrzaj dobija novu
formu i postaje dostupan misljenju.
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Ako nam kontejniranje pomaze da razumemo kako emocionalno iskustvo postaje
podnosljivo, teorija polja nam omogucava da vidimo gde se taj rad odvija. Tokom
analitickog susreta nastaje posebna stvarnost koja ne pripada isklju¢ivo nijednom
ucesniku. Materijal seanse formira se u prostoru zajednicke nesvesne interakcije.

Analizant donosi fragmente svog unutraSnjeg sveta: osecCanja, secanja, fantazije,
telesne senzacije. U procesu zajednickog rada ti elementi se postepeno povezuju jedni s
drugima, dobijaju nova znacenja i ukljucuju se u $iri kontekst psihickog zivota.

Dok se analiticar nekada shvatao prvenstveno kao tumac skrivenih znacenja, sada se
sve veli znacaj pridaje njegovom ucesScu u stvaranju uslova pod kojima znacenja mogu
da nastanu. Emocionalna stvarnost koja se javlja u analizi nije gotov sadrzaj koji ¢eka da
bude desifrovan, vec¢ zivi proces koji se razvija i preobrazava u samom susretu.

Promene ne postaju uvek vidljive u trenutku interpretacije. Covek moZe napustiti
seansu bez osecaja vaznog otkric¢a ili novog razumevanja, a ipak posle izvesnog vremena
primetiti da se sam nacin prozivljavanja sopstvenog iskustva promenio. Stanja koja su se
ranije dozivljavala kao nepodnosljiva postaju podnosljivija, a afekti koji su zahtevali
neposrednu akciju ili praznjenje postepeno dobijaju moguc¢nost da budu misljeni.

U tom smislu, analiticko polje se moze shvatiti kao prostor psihicke transformacije.
Ovde postaje moguc¢ prelaz od neposrednog emocionalnog dejstva ka njegovoj
unutrasnjoj preradi. Ono Sto je ranije postojalo kao nepodnosljivo stanje postepeno
dobija simbolicki oblik i utkiva se u tkivo unutrasnjeg zivota.

Klinicka vinjeta

TridesetpetogodiSnja analizantkinja potrazila je terapiju zbog ponovljenih neuspeha u
odnosima. Svaka nova veza pocinjala je intenzivhom emocionalnom uklju¢enosc¢u i
ocekivanjem bliskosti, ali se posle nekoliko meseci odnos neizostavno pretvarao u izvor
anksioznosti, ljubomore i bolnog osecaja odbacenosti.

Do trenutka kada je nasS rad poceo, ona je ve¢ imala viSegodisnje iskustvo u
psihoterapiji. Dobro se snalazila u psiholoskoj literaturi, slobodno je koristila struc¢nu
terminologiju i pokazivala visok nivo refleksije.

U ranim fazama terapije Cinilo se da je svoju li¢nu istoriju razumela prilicno duboko.
Analizantkinja je detaljno govorila o majci koja je umela da smenjuje periode topline s
periodima emocionalne hladnoée i odbacivanja. S lakocom je povezivala svoj sadasnji
strah od gubitka odnosa s ranim iskustvom afektivne vezanosti, razumela poreklo svoje
ljubomore i govorila o zavisnosti od objekta, separacionoj anksioznosti i nesvesnom
ocekivanju napustanja.

Svaka nova interpretacija brzo se uklju¢ivala u ve¢ uspostavljen sistem
samorazumevanja. Ipak, posle godinu dana rada postalo je jasno da to razumevanje
gotovo da nije uticalo na prirodu njenih emocionalnih reakcija. Ako partner ne bi
odgovorio na poruku ili bi otkazao susret, sve nagomilano razumevanje kao da bi nestalo.
Iznova bi je preplavila panika: noc¢i su prolazile bez sna, telefon je beskonacno
proveravan, a ¢ekanje na odgovor pretvaralo se u gotovo fizi¢ki dozivljen bol.

Interpretacije koje su se ticale straha od napusStanja primala je sa spremnoscu.
Slagala se, razumela i dalje razvijala misao. Ipak, iznutra se niSta nije menjalo.

Postepeno je u radu poceo da se javlja osecaj da je u Corsokaku. Svaka seansa
delovala je smisleno i produktivno, ali iza tog utiska krila se c¢udna nepokretnost
procesa.
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Posebno vazni pokazali su se moji sopstveni dozivljaji. U jednom trenutku pocelo je da
mi se Cini da se terapija vrti u krug. Osetila sam Zelju da pronadem novu interpretaciju
koja bi kona¢no omogucila da rad krene napred. Kasnije je postalo jasno da je ta teznja
reprodukovala istu dinamiku u kojoj je i sama analizantkinja bila zarobljena: obe smo
pokusavale da izbegnemo susret s dozivljajem praznine ispunjavaju¢i ga potragom za
objasnjenjima. Vremenom je postalo ocigledno da je upravo ta atmosfera bila deo
analitickog materijala.

Iza beskrajnih razgovora o odnosima krilo se nesto drugo. Govorila je o svojoj
anksioznosti, ali je gotovo nikada nije dozivljavala u kabinetu. Govorila je o bolu, a ipak
je sam bol ostajao izvan analitickog susreta. Postepeno su se reci pretvarale u nacin
odrzavanja distance prema emocionalnom iskustvu.

Prekretnica je nastupila tokom jedne seanse. Analizantkinja je govorila o nedavnom
sukobu s partnerom i odjednom je zac¢utala. Obi¢no su se takve pauze brzo popunjavale
objasnjenjima, refleksijama ili pitanjima. Ovog puta dogodilo se nesto drugo.

Posle duge tiSine tiho je rekla:

,Cini mi se da ¢u, ako neko prestane da me voli, jednostavno nestati.“

U prostoriji se javio osecaj gotovo fizicke ranjivosti. Po prvi put nije bila re¢ o istoriji
odnosa, ni o majci, ni o afektivnoj vezanosti, ni o strahu od napustanja kao psiholoskom
pojmu. U analizi se pojavio sam dozivljaj.

Iza reci o ljubomori i zavisnosti otkrio se strah od unutrasnjeg nebiéa. Postalo je jasno
da se ona ne plaSi toliko gubitka objekta koliko gubitka sopstvenog postojanja u
njegovom odsustvu.

To razumevanje, medutim, nije dovelo do neposredne promene. Naprotiv, tokom
narednih nedelja Zena kao da je izgubila interesovanje za rad koji se odvijao. Pocela je
ceSce da kasni na seanse, donosila je uglavnom svakodnevni materijal i detaljno govorila
o problemima na poslu i o odnosu s partnerom. Analiticki proces sve se viSe pomerao ka
intelektualizaciji.

U jednom trenutku javio se osecaj da se vracamo na pocetnu tacku. Kasnije je postalo
jasno da je i to kretanje bilo deo procesa. Priblizavanje dozivljaju unutrasnjeg nebica
pokazalo se toliko anksiogenim da je psiha tezila da kroz razgovore, objasnjenja i analizu
spoljasnjih dogadaja povrati svoju uobicajenu distancu.

To je bilo narocito jasno u kontratransferu. Posle nekih seansi javljao se osecaj dosade
i besmislenosti. Postojala je zelja da se proces ubrza ili da se vratimo interpretacijama
koje su ranije delovale produktivno. Postepeno je postalo moguce da se ta stanja
sagledaju kao odraz ¢orsokaka u kome je i sama analizantkinja bila zarobljena.

Mnogo meseci to iskustvo bilo je prisutno u terapiji, ostaju¢i skriveno iza brojnih
objasnjenja. Posle prvog susreta s dozivljajem praznine, dugo je izbegavala tu temu,
vracajuéi se razgovorima o partneru, prepisci i svakodnevnim sukobima. Svaki put kada
bi se razgovor priblizio unutrasnjem osecaju nebic¢a, paznja bi se ponovo pomerala na
spoljasnje dogadaje.

Narednih meseci fokus rada postepeno se pomerio sa analize odnosa na istrazivanje
same praznine. Bilo je viSe pauza, viSe tiSine, manje interpretacija i viSe paznje prema
onome Sto se u sadasnjem trenutku javljalo izmedu nas.

Vremenom je pocela da primecuje koliko brzo pokuSava da svaku emocionalnu
prazninu ispuni govorom, fantazijama ili anksioznim mislima. Postepeno je postalo
moguce razlikovati trenutke kada se strah od napustanja javljao i pre nego Sto bi se
pojavili ikakvi stvarni znaci odbacivanja.
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Ono Sto se promenilo nije bio toliko skup uverenja koliko njen odnos prema
sopstvenim stanjima. Anksioznost nije nestala, ali je prestala da se dozivljava kao
apsolutna stvarnost. Pojavio se prostor za posmatranje. Javila se sposobnost da ostane uz
svoje stanje a da se u njemu potpuno ne rastoci.

Nesto kasnije izgovorila je recenicu koja je, po mom misljenju, odrazila sustinu
promene koja se dogodila:

»~Ranije mi se ¢inilo da se, ako osetim tu prazninu, sa mnom deSava neSto zaista
strasno. Sada razumem da je mogu osetiti i da i dalje ostanem ono Sto jesam.”

U tim rec¢ima postala je vidljiva promena koju je tesko svesti na uvid ili na novo znanje
o sebi. Promenio se sam nacin prozivljavanja dozivljaja koji se ranije osecao kao
nepodnosljiv.

Takva klinicka zapazanja primoravaju nas da se joS jednom vratimo pitanju o prirodi
psihicke promene. Ako se terapijska transformacija ne moze svesti na osvescivanje
nesvesnih konflikata, Sta to tacno ¢ovek stice tokom analitickog rada?

Sta se menja tokom analitickog rada

Klinicko iskustvo pokazuje da psihicka transformacija ne pogada samo sadrzaj
unutrasnjeg sveta, vec¢ i nacine psihickog funkcionisanja. Tokom analitickog rada menja
se odnos prema sopstvenom emocionalnom iskustvu.

U ranim fazama terapije mnoge analizante obuzimaju njihovi dozivljaji. Anksioznost se
dozivljava kao pretnja, usamljenost kao potvrda sopstvene nepozZeljnosti, a stid kao
dokaz unutrasnje manjkavosti. Dozivljaj i predstava o sebi su stopljeni.

Kako se analiticki proces razvija, ta stopljenost postepeno ustupa mesto sposobnosti
za unutrasnje posmatranje. Dozivljaji zadrzavaju svoj emocionalni znacaj, ali prestaju da
potpuno odreduju psihic¢ki zivot. Javlja se mogucénost da se oni drze unutar prostora
misljenja, da se o njima razmislja i da se povezu s drugim aspektima unutrasnjeg
iskustva.

Re¢ je o razvoju sposobnosti da se emocionalno iskustvo preobrazi u predmet
unutrasnjeg misljenja. Strah se moze doziveti kao strah, bol moze postati predmet
refleksije, a gubitak moze zadrzati svoj znacaj a da ne razori sposobnost da se misli o
onome S$to se deSava. Ta moguénost formira se unutar odnosa i postepeno se
internalizuje kao stabilna psihi¢ka funkcija.

Jedan od rezultata analitickog rada jeste razvoj unutrasnjih funkcija kontejniranja.
Formira se sposobnost da se podnesu neizvesnost i frustracija, da se odrzi kontakt sa
sopstvenim dozivljajima i da se ne pribegava neposrednom praznjenju kroz akciju.

Takve promene postaju vidljive i daleko izvan analiticke situacije. Raste sposobnost
podnosenja ambivalencije, smanjuje se zavisnost od impulsivnih nacina reagovanja, a
javlja se veca sloboda u odnosu prema sopstvenom emocionalnom iskustvu. S te tacke
gledista, psihicka transformacija jeste razvoj sposobnosti da se bude subjekt sopstvenog
iskustva. Dozivljaji prestaju da se dozivljavaju kao neSto Sto potpuno odreduje unutrasnji
zivot i postaju deo psihicke stvarnosti koja se moze sadrzati, misliti i ukljuciti u Siri
kontekst sopstvenog postojanja.

Zato se terapijska promena retko javlja kao rezultat jednog jedinog uvida ili jedne
tacne interpretacije. Ce3ée je ona rezultat postepenog formiranja unutradnjih uslova
kroz koje emocionalno iskustvo dobija formu, znacenje i mesto u psihickom zivotu.
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Zakljucak: od znanja o sebi ka sposobnosti da se bude sa
sobom

Pitanje o tome Sta ta¢no proizvodi psihicku promenu ostaje jedno od centralnih pitanja
psihoanalize. Dugo se vremena interpretaciji i uvidu pripisivala vode¢a uloga u
objasnjavanju terapijskog dejstva. Ipak, klinicko iskustvo pokazuje da razumevanje
sopstvenih konflikata ne dovodi uvek do trajne unutrasnje promene.

Ideje razmotrene u ovom radu upucuju na to da presudno nije znanje o sebi kao takvo,
ve¢ sudbina emocionalnog iskustva unutar psihe. Moguce je duboko razumeti uzroke
svojih dozivljaja a zadrzati isti na¢in njihovog prozivljavanja. Transformacija postaje
moguca kada emocionalno iskustvo koje se ranije opiralo misljenju postane sposobno da
bude sadrzano, preradeno i uklju¢eno u unutrasnji zivot.

S te tacke gledista, kontejniranje i analiticko polje nisu pomoc¢ni elementi terapije, vec¢
uslovi unutar kojih se odvija psihicka promena. Upravo unutar odnosa postaje moguc
preobrazaj dozivljaja u misao, i afekta u iskustvo koje se moze misliti i prisvojiti.

Rezultat analitickog rada zato se ne moze svesti na gomilanje uvida ili na postizanje
potpunijeg samorazumevanja. Daleko je znacajniji razvoj sposobnosti da se ostane u
kontaktu sa svojom psihickom stvarnoSéu a da se ne pribegava njenom neposrednom
poricanju, izbacivanju ili odigravanju.

U tom smislu, psihoanaliza podrazumeva ne samo Sirenje znanja o sebi, ve¢ i razvoj
sposobnosti da se ostane u kontaktu sa sopstvenim emocionalnim iskustvom. Tamo gde
dozivljaj dobija formu, znacenje i mesto u unutrasnjem zivotu, postaje moguce ne samo
razumevanje, vec i psihicka transformacija.

Reference

Bion, W. R. (2008). Naucenje kroz iskustvo dozivljavanja [Learning from experience]. Moskva:
Kogito-Centar. (na ruskom)

Ferro, A. (2007). Psihoanaliza: stvaranje prica [Psychoanalysis: Creating stories]. Moskva:
Nezavisimaja firma ,Klass”. (na ruskom)

Ferro, A., & Civitarese, G. (2024). Analiticko polje i njegove transformacije [The analytic field and
its transformations]. Moskva: Beta 2 Alpha. (na ruskom)

Freud, S. (2006). Uvod u psihoanalizu: predavanja [Introductory lectures on psychoanalysis].
Sankt Peterburg: Azbuka-Klasika. (na ruskom)

Strachey, J. (1934). The nature of the therapeutic action of psycho-analysis. International Journal
of Psycho-Analysis, 15, 127-159.

Abstract

The article examines the problem of the limited effectiveness of interpretation in
psychodynamic psychotherapy. Despite the central place of interpretation in classical
psychoanalysis, clinical experience shows that the awareness of unconscious conflicts
does not always lead to stable psychic change. Many analysands demonstrate a high
level of self-understanding and are able to describe their internal conflicts and
mechanisms of functioning with considerable precision, yet they continue to reproduce
previous modes of experiencing and behaviour.

The author considers the distinction between intellectual insight and psychic
transformation. Particular attention is given to the concepts of containment, alpha
function, and the processing of emotional experience, developed by W. R. Bion and
further elaborated in contemporary theories of the analytic field. The article proposes
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that therapeutic change is associated primarily with the transformation of emotional
experience that had previously resisted psychic processing, rather than being a direct
consequence of becoming aware of previously unconscious aspects of inner life.

Keywords: interpretation, insight, psychic transformation, containment, analytic
field.
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